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INTRODUCCION

Generar una politica publica de prevencidon y preparacién ante el impacto de sismos,
deslizamientos de laderas y taludes, lluvias torrenciales, granizadas, incendios, fugas de gas,
entre otros peligros, tanto de origen natural como por la accidn humana, que impactan al
territorio y poblacién de la Alcaldia, requiere de un gran trabajo de concientizaciéon entre los
sectores publico, social, privado y académico. Unicamente de esta manera podemos fortalecer
las capacidades comunitarias para hacer frente a los riesgos a los que nos exponemos
cotidianamente bajo un esquema de reforzamiento de una cultura de la resiliencia.

Estoes,generarlascondiciones paraquelasylos miguelhidalguenses,desde la nifez, aprendan
a identificar riesgos, prevenirlos, mitigarlos, estar preparados y tengan los elementos para
recuperarse de una manera inmediata, evitando pérdidas y reduciendo el impacto negativo
de una emergencia mayor o desastre.

La Guia de Identificacion y Prevencion de Riesgos de Miguel Hidalgo, es una valiosa
herramienta para el conocimiento de los peligrosy amenazas que nos rodeany para acercarnos
al mundo de la proteccion civil, en donde todas y todos, tenemos una misién y una tarea muy
importante por hacer.

Esta publicacién, representa una muestra de nuestro compromiso con el Marco de Sendai,
Objetivos del Desarrollo Sostenible (Agenda 2030), y con la estrategia global MCR 2030
(Desarrollando Ciudades Resilientes) a la cual Miguel Hidalgo pertenece.

Mauricio Tabe Echartea, Alcalde en Miguel Hidalgo.

La Guia que a continuacidn se presenta, tiene por objeto que la poblacién que habita, transita,
labora o estudia en el territorio de Miguel Hidalgo pueda identificar de una manera sencilla y
grafica los diferentes riesgos a los que esta expuesta en el dia a dia.

El reconocimiento, identificacién y concientizacién de los riesgos, permitird generar en la
poblacién una cultura de la prevenciéon
y de la mitigacion y coadyuvara en
el fortalecimiento de conocimientos
para saber actuar en caso del impacto
de un fendmeno perturbador,
independientemente de su caracteristica.

Este esfuerzo, forma parte de una
estrategia emprendida por el Alcalde
Mauricio Tabe Echartea, para fomentar
una cultura de la Resiliencia en Miguel
Hidalgo.

José Federico Pifia Mendieta, Director
Ejecutivo de Proteccion Civil y
Resiliencia
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OBJETIVOS DE LA GUIA DE IDENTIFICACION
Y PREVENCION DE RIESGOS

La Guia de Identificacidon y Prevencidén de Riesgos de Miguel Hidalgo, unica en su tipo en la
Ciudad de México y en el Pais, tiene como principal objetivo adentrarnos en el mundo de la
identificacion de los riesgos y en su prevencion, pero también, en contar con comunidades
mejor preparadas cuando una emergencia o un desastre se presente.

Asi, podemos identificar los siguientes objetivos de esta Guia:
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Identificar los riesgos a
los que estamos
expuestos dia con dia.

Prevenir riesgos en
nuestro entorno
habitacional, escolar,
laboral, de
esparcimiento y en el
espacio publico.

Mitigar los riesgos a los
gue esta expuesta la
ciudadania.

Preparar a los
habitantes de la
Alcaldia, brindando los
conocimientos para
saber cdémo actuar ante
una emergencia o
desastre.
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Contar con una
capacidad de respuesta
coordinada entre
sociedad y gobierno.

Recuperarse del
desastre y volver a la
normalidad lo antes
posible logrando el
menor dano a la
poblacién, sus bienes y
el entorno.

Evitar la creacion de
nuevos riesgos en la
Alcaldia.

Consolidar a Miguel
Hidalgo como una
Alcaldia Resiliente.
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CONOCE TU ALCALDIA -

Miguel Hidalgo se caracteriza por tener una poblacién altamente participativa y preocupada
por su entorno y la vida en comunidad.

Por sus caracteristicas geograficas, contamos con un territorio muy diverso con grandes areas

verdes, Areas de Valor Ambiental (AVA) y Areas Naturales Protegidas (ANP), pero también con
colonias densamente habitadas.

DATOS GENERALES
ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

Divjsié.n
Territorial

92

Extension:
46.99 km?

3.1% de la superficie
de la CDMX
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Colonias
CLIMA:
Templado -
subhumedo XA

con lluvias en

verano ] )

Poblacién: 'I}’ ’ (;' %

Total: 414,470 472% 528% 14,222 5700

hablan una
lengua indigena

Areas Naturales

(]
Protegidas (ANP) Barrancas Hl
Bosque de Chapultepec Ill, Bosque de las Lomas, Barranca de Tecamachalco, Bosque de Chapultepec,
Bosque de Chapultepec Barranca Bezares el Castillo

Fuente: INEGI, Censo de Poblaciéon y Vivienda 2020. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), 2022.
Agencia de Innovacién Publica (ADIP)
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ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

.QUE ES UN ATLAS DE RIESGOS?

El ATLAS DE RIESGOS es el sistema que
integra la informacién sobre fendmenos
perturbadores a los que esta expuesta una
comunidad y su entorno.

Se define como una coleccién de mapas,
donde se plasma lainformacién sistematizada
y estandarizada de diferentes temas que
representa a un territorio.

Los mapas son representaciones del mundo

:QUE FENOMENOS PERTURBADORES HAY EN

LA ALCALDIA?

Un fendmeno perturbador es un
acontecimiento que afecta y cambia el
entorno de una poblacién o lugar y se
clasifica en 6 grupos:

—>» Geolégicos: Sismos, hundimientos,
deslizamiento de laderas, erupcion
volcanica y caida de ceniza.

—>» Hidrometeorolégicos: Lluvias,
sequias, granizadas, inundaciones y
rafagas de viento.

—>» Quimico-tecnolégicos: Incendios,
explosiones, fugas de gas, derrames de
sustancias quimicas y peligrosas.

—> Ecolégico-sanitarios: Pandemias,
contaminacién ambiental de barrancas,
rios y calles, contaminacién del agua.

—> Socio-organizativos: Protestas
sociales, fiestas patronales o religiosas,
conciertos y concentraciones
masivas, huachicol, accidentes viales,
delincuencia.

—>» Socio-naturales: Minas, taludes
inestables, entre otros.
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y en las paginas de un atlas se plasma la
interaccién que tenemos en el territorio y
se especializan en diferentes temas, en este
caso puedes consultar el Atlas de Riesgos
de la Ciudad de México en: https://mwww.
atlas.cdmx.gob.mx/principal/inicio, y la
Actualizacién del Atlas de Riesgos Naturales
de la Alcaldia Miguel Hidalgo, 2018 en:
https://miguelhidalgo.cdmx.gob.mx/wp-
content/uploads/2021/07/Atlas-Riesgo.pdf

Los mas recurrentes en el territorio de la
Alcaldia Miguel Hidalgo son:

Inundaciones
y Encharcamientos

Fuertes lluvias o
, A o,l,lo x4
r.\\'-\ .
‘\oo Sismos
Antiguas minas
abandonadas

Taludes
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MIGUEL HIDALGO RESILIENTE
UNA NUEVA PERSPECTIVA PARA LA GESTION INTEGRAL
DEL RIESGO DE DESASTRES Y LA PROTECCION CIVIL

Para la gestion del alcalde Mauricio Tabe
es importante llevar a cabo un cambio de
paradigma en cuanto a la Proteccién Civil,
que tradicionalmente contempla con mayor
fuerza las acciones de rescate, auxilio y apoyo
a la poblacién una vez que ha ocurrido una
emeregencia o un desastre, dejando poca
prioridad a la prevencién, es decir, a las
acciones previas a un desastre.

El objetivo es convertirnos en una alcaldia
resiliente, es decir, capacitada para enfrentar
cualquier agente perturbador, desastre o
emergencia y que apueste por:

e Conocer los riesgos a los que estamos
expuestos.

e |dentificarlos y analizarlos para saber
cémo reducirlos.

e No generar nuevos riesgos que pongan
en peligro nuestra integridad fisica.

e Capacitarnos y prepararnos para saber
cémo actuar si se materializa el riesgo.

® Recuperarnos mejor y mas rapido en un
esquema de Resiliencia.

e Vivir en entornos mas seguros,
adaptandonos a las condiciones existentes.

Es por eso que se ha fomentado un mayor
apoyo a las acciones preventivas sobre las
acciones reactivas.

iQueremos una Miguel Hidalgo mas
segura, preparada, sostenible y resiliente!

¢Qué es la Gestion Integral del Riesgo de Desastres (GIRD)?

Eselprocesodeplaneacion,
participacién, evaluacién
y toma de decisiones que,
basado en el conocimiento
de los riesgos y su proceso
de construccioén, deriva en
un modelo de intervencion,
donde participan gobierno
y sociedad.

\S

Para ello, se implementan

politicas publicas,
estrategias y acciones que
ayuden a:

Conocer, detectar y
mitigar riesgos.

Planear, participar,
evaluar y tomar decisiones
para lograr colonias y
comunidades mas seguras

y resilientes.

FTTTYY 20,
‘lllllﬁ' 1

ETAPA PRE - DESASTRE

Identificacion
de Riesgos

@‘ Prevision
‘ Prevencion

‘ Mitigacion

‘ Preparacion

ETAPA POST - DESASTRE

O
Autoproteccién‘
Respuesta ‘ %

Recuperacion ‘ @
O

Hh-

¢Cémo reconstruir @
mejor? k_/

Reconstruccion

Ocurrencia del Fenhémeno Pertubador
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INTRODUCCION

ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

¢Por qué somos una Alcaldia Resiliente?

La resiliencia se refiere a: “.. la capacidad de
un individuo, familia, comunidad, sociedad,
y/o sistema, potencialmente expuestos a un
peligro oriesgo, para resistir,asimilar,adaptarse
y recuperarse del impacto y efectos de un
fendmeno perturbador en un corto plazo y de
manera eficiente, a través de la preservacion
y restauracién de sus estructuras bdasicas y
funcionales, logrando una mejor proteccién
futura, mejorando las medidas de reduccién
de riesgos y saliendo fortalecidos del evento™!!

Un ejemplo de lo anterior, es lo que la Alcaldia
trabaja cotidianamente con los habitantes de
las zonas de minas ubicadas en las colonias
Daniel Garza, Ampliacién Daniel Garza, 16
de septiembre, San Miguel Chapultepec,
Tacubaya y Observatorio; o las zonas de taludes

en Lomas de Chapultepec, Bosques de
Chapultepec, Lomas de Bezares y Reforma
Social. Por ello, ante cualquier evento
adverso, es importante estar preparados y
tener un Plan de Accién.

Generar una cultura de la resiliencia
implica difusion permanente, la creacion
de conciencia, entre la comunidad, para
tener condiciones que nos permitan ser una
Alcaldia mas segura.

lLey de Gestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil de la Ciudad
de México. Publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.
05 de junio 2019.

MCR 2030: Desarrollando Ciudades Resilientes

Ciudades

Desarrollando Resilientes 2030,
MCR2030 (Making Cities Resilient, por sus siglas
en inglés) es una iniciativa de la Oficina de las
Naciones Unidas para la Reduccién del Riesgo
de Desastres (UNDRR), que busca articular a los
diferentes niveles de gobierno para impulsar
la resiliencia local con el intercambio de
conocimientos, experienciasy el establecimiento
de redes de aprendizaje entre ciudades.

10 | GUIA DE IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS

Iniciativa
Desarrollando

Ciudades
Resilientes

La Alcaldia Miguel Hidalgo estd reconocida
en la clasificaciéon “C", la etapa de mayor
compromiso y acciéon con la que cuenta
esta iniciativa y se debe a que este gobierno
invierte en el fortalecimiento de la cultura de la
prevencion al crear alianzas entre los sectores
publico-privado-social, creando comunidades
mas preparadas ante emergencias o desastres.
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FUNDAMENTO DE LA GIRD
Fundamento de la Gestion Integral del Riesgo de Desastres

Durante muchos afos la Proteccién Civil se ha tratado sélo como un conjunto de acciones
reactivas, es decir, con un fuerte enfoque en la atencién a los desastres; sin embargo, hoy la
Gestion Integral del Riesgo de Desastres es una practica innovadora que permite comprender
los procesos que se involucran en el antes, durante y después de que un fenémeno perturbador
impacte a la sociedad, ayudando a entender las causas que generan los riesgos y dandole lugar
a la participacién ciudadana para buscar soluciones de manera conjunta con el gobierno,
fomentando la resiliencia local al prever, reducir y controlar el Riesgo de Desastres.

Asi mismo, existen acuerdos y agendas globales que invitan a los gobiernos en conjunto con
la sociedad a aplicar medidas para la Reduccién del Riesgo de Desastres como lo es la Agenda
2030y el Marco de Sendai.

Agenda 2030

La Agenda 2030, cuyo nombre completo es
“Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible”,
es una hoja de ruta firmada por los 193 paises de
NaFiqnes Unidas en septiembre de 20.15, cgn el a, DE DESARROLLO
objetivo de poner en el centro dg la dlscfu5|on a OBJ ETI L SOSTENIBLE
las personas, el cuidado del medio ambiente, la
economiay la paz.

AN 2 HAMBRE SALUD EDUCACION
DELA POBREZA CERD

Y BIENESTAR DE CALIDAD
Estd conformada por 17 objetivos y 169 metas

[ ] ) [ ]
orientadas a solucionar un gran nimero de desafios M?‘n’n‘
globales tales como la erradicacién de la pobreza,
la desigualdad, las guerras y el deterioro del medio

. IGUALDAD AGUA LIMPIA NERGIA ASEQUIBLE TRABAJO DECENTE
ambiente entre otros.

DE GENERO ¥ SANEAMIENTO [ ¥ NO CONTAN | Y CRECIMIENTD

r ECONOMICO

Las acciones implementadas en la Direccidon ﬁ/i
Ejecutiva de Protecciéon Civil y Resiliencia estan
alineadascon losObjetivosdel Desarrollo Sostenible INDUSTRIA, 10 REDUCCIGN DELAS |
3, 4,5,10, 11,13 y 17 y fomentan la Reduccién del ::m;'“ﬁ'.ﬁm E'Esi"“m“
Riesgo de Desastres en la Alcaldia Miguel Hidalgo. & =)
|

v

;Te interesa conocer mas al respecto? jEscribenos!

H : ACCION VIDA VIDA PAZ JUSTICIA
nuestros aliados de la Red Internacional de ] POR EL CLIMA 1 SUBMARINA 1 DE ECOSISTEMAS 16[!NSIIIEJGI[INES

Promotores de los Objetivos del Desarrollo TERRESTRES s6uDAs
Sostenible (RIPO), pueden capacitarte mas al ":,.
respecto. - e

P ALIANZAS PARA
FB: Promotores ODS México " LOGRAR
correo: mexico@promotoresods.org.mx i

\\l/3
. Red Internacional
Promotores ODS
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ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

Marco de Sendai

Este acuerdo mundial respaldado por la Asamblea General de las Naciones Unidas, se
establecié durante la Conferencia Mundial sobre la Reduccién del Riesgo en 2015. Ofrece a los
Estados miembros una serie de acciones que les ayudaradn en los esfuerzos para la Reducciéon
del Riesgo de Desastres 2015-2030. Va de la mano con otros acuerdos, como lo es la Agenda
2030, el Acuerdo de Paris sobre el Cambio Climatico, la Nueva Agenda Urbana, entre otros.

A través del Marco de SENDALI, se busca que los paises enfoquen sus esfuerzos en la reduccién
sustancial del riesgo de desastres, a través de adoptar medidas que permitan prevenir la
creacidén de nuevos riesgos, reducir los existentes y aumentar la Resiliencia, esto a través del
fomentar la corresponsabilidad entre actores, como lo es el sector publico, privado, académico
y social.

Es por ello que, el Marco de Sendai, tiene 7 metas globales como guia y que permiten medir el
progreso de los paises. Estas metas, se fundamentan en 38 indicadores.

A través del Marco de SENDAI, se espera la reduccion sustancial del riesgo de desastres y de
las pérdidas ocasionadas por ellos, tanto en vidas, medios de subsistencia y salud, como en
bienes econémicos, fisicos, sociales, culturales y ambientales de las personas, las empresas,
las comunidades y los paises’

A través de las acciones locales, desde tu hogar, tu trabajo y tu comunidad, te estas sumando
a los esfuerzos locales para cumplir con el MARCO de SENDAL.

https://www.undrr.org/es/implementando-el-marco-de-sendai/que-es-el-marco-de-sendai-para-la-reduccion-del-riesgo-de#:~:text=E|%20
Marco%20de%20Sendai%20se,y%20para%20aumentar%20la%20resiliencia

WV v

Marco de Sendai para la Reduccién del Riesgo de Desastres 2015 - 2030
Siete Metas Globales (2015 - 2030)

Reducir sustancialmente la mortalidad mundial por desastres.

Reducir sustancialmente el nimero de personas afectadas en todo el mundo por desastres.

Reducir las pérdidas econémicas directas por desastres con relacién al PIB mundial.

Reducir sustancialmente los dafos por desastres a la infraestructura critica y la interrupcion

de los servicios basicos (salud, educacion, etc.) en particular mediante la construccién de

resiliencia.

E. Aumentar sustancialmente el nimero de paises con estrategias nacionales y locales para la
reduccion del riesgo de desastres.

F. Aumentar sustancialmente la cooperacion internacional hacia los paises en desarrollo
mediante el apoyo adecuado y sostenible en complemento a sus acciones para la aplicacion
de este Marco.

G. Aumentar sustancialmente la disponibilidad y el acceso a los sistemas de alerta temprana

multi-amenaza y de informacién sobre riesgo de desastres y las evaluaciones a las personas.

oOnNnwz>»
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ESTRATEGIAS PARA LA REDUCCION

DEL RIESGO DE DESASTRES

Instruidos por el Alcalde Mauricio Tabe Echartea, desde el inicio de la administracion,
hemos enfocado nuestros esfuerzos en brindar atencién con calidad, calidez y eficacia en
las emergencias prehospitalarias y urbanas, asimismo, hemos dado un fuerte impulso a la
Reduccion del Riesgo de Desastres, fomentando la cultura de la prevencidn, la preparaciény la
mejora en la capacidad de respuesta de las y los miguelhidalguenses, a través de las acciones
dirigidas en cada una de las dos Subdirecciones de la Direccién Ejecutiva de Proteccién Civil
y Resiliencia.

SUBDIRECCION DE ATENCION A EMERGENCIAS
Y RIESGOS

Objetivo: Coordinar y atender los incidentes diarios y las emergencias que se presenten por
algun agente perturbador que pondrian en riesgo a la poblacién, con ello disminuir el indice de
afectaciones de las y los ciudadanos que viven y transitan dentro de la Alcaldia. Estableciendo
protocolos de actuacién con la finalidad de una atencién coordinada efectiva y asertiva tanto de
las emergencias prehospitalarias y urbanas. Para lograrlo hemos implementado las siguientes
acciones:

» Atencion a emergencias prehospitalarias
y urbanas

Atendemos las emergencias pre hospitalarias
derivadas de algun accidente sufrido o alguna
enfermedad. ademas damos servicio a la
ciudadania en emergencias urbanas como por
ejemplo, inundaciones, fugas de gas, incendios,
caida de arboles, etc.

« Ambulancia Naranja

Las mujeres en Miguel Hidalgo cuentan con
atencion especializada en materia pre hospitalaria
y psicologica, en caso de sufrir violencia en razon
de género.

En caso de una emergencia, contamos con
ambulancias de primer contacto, tripuladas por
paramedicas que les brindaran el apoyo necesario.
Estas acciones se enmarcan en la estrategia
“Reaccion Violeta” para brindar atencion integral
a la mujer violentada.

Si conoces a alguna mujer gque experimente
violencia en razén de género, llama al 55 5278
4310 y via WhatsApp al 55 4608 1883.
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« Poda tu Riesgo

Algunos arboles en via publica representan un
riesgo para la poblacion al presentar plaga,
debilidad en su raiz o exceso de fronda, asi como
al estar muertos en pie.

Es importante que reportes esta situacion a
travées de @Blindarmh o @mhprevenciéon o
bien, levantes un reporte en el CESAC.

Personal calificado acudira al lugar para
determinar la situacion del sujeto forestal.

- Rescate de abejas

Rescatamos a las abejas que ponen en riesgo a la
poblacion con la ayuda de profesionales.

Debido a la importancia de estos insectos para el
ecosistema, es importante su conservacion y
proteccion, por eso, si te sientes amenazado por
un enjambre..

ESTRATEGIAS PARA LA REDUCCION

DEL RIESGO DE DESASTRES

iNo las molestes ni las mates, contactanos!

« Atencion a personas en situacion de
calle y abandono social

Permanentemente, las areas de Proteccion Civil
y Desarrollo Social de la Alcaldia, realizan
recorridos para brindar atencion prehospitalaria
a personas en situacion de calle y canalizarlas a
albergues de la Ciudad de México.
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Unicamente se brinda atencion a aquellas
personas que acceden y permiten ser atendidos.
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SUBDIRECCION DE MANEJO INTEGRAL DE
RIESGOS Y RESILIENCIA

Objetivo: Fortalecer la prevencion en hogares, centros de trabajo, escuelas y comunidades,
asimismo, brindando la capacitacion para que la poblacién sepa cémo mejorar su capacidad
de respuesta ante una emergencia o desastre y aprenda a mitigar e identificar los riesgos
que les rodean. Para lograrlo, hemos implementado las siguientes acciones:

« Unidad Resiliente

Miguel Hidalgo es ejemplo del trabajo conjunto entre
comunidad y gobierno. Capacitamos y conformamos brigadas
vecinales en materia de Proteccion Civil en unidades,
conjuntos habitacionales, condominios y viviendas en general
para contar con una poblacién mas resiliente, gue sepa cémo
actuar ante emergencias, sismos, incendios u otros eventos
extraordinarios, ademas de promover la cultura de Ia
prevencion a través del acomparfiamiento para crear Planes
Familiares de Proteccion Civil. Con esta estrategia unica e
innovadora, hemos logrado prevenir la creacion de nuevos
riesgos, reducir los ya existentes y aumentar la Resiliencia.

« Mercado Seguro

La intervencion en mercados consta de 4 etapas:

1.- Revision integral de los 19 mercados publicos para identificar
riesgos y dar recomendaciones en materia de prevencion.

2.- Capacitar a personas locatarias en el combate de incendios,
uso seguro de instalaciones eléctricas y de gas, identificacion de
fugas, primeros auxilios basicos y evacuacion de inmuebles,

3.- Conjuntamente con la Direcciéon General de Obras vy la
Direccion General de Desarrollo Social, independizar o reubicar
los Centros de Desarrollo Infantil (CENDIS) de los mercados,
ademas de establecer mantenimientos preventivos vy
correctivos sobre todo en materia de instalaciones eléctricas.
4.- Impulsar una ardua campafa para migrar hacia el gas
natural en aquellos mercados que cuentan con el suministro
correspondiente.
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DEL RIESGO DE DESASTRES

« CENDI Seguro

Para que para que la nifez miguelhidalguense pueda acudir a
lugares seguros, ahora los 18 CENDIS cuentan con personal
capacitado en primeros auxilios basicos, evacuacion y replie-
gue en simulacros.

» Deportivo Seguro

La ciudadania merece disfrutar de las actividades deportivas
en un entorno seguro, por ello capacitamos al personal docen-
te y administrativo de las instalaciones publicas deportivas de
la Alcaldia en combate de incendios, primeros auxilios, rescate
acuatico, evacuacion y simulacros, entre otros temas, para que
sepan qué hacer durante una emergencia o desastre.
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« Brigadistas Juveniles

La Alcaldia ahora cuenta con un “ejército” de mas de 300
jovenes que entraran en accién ante cualquier momento de
emergencia o desastre, como el sismo del 19 de septiembre de
2017. Los voluntarios actuaran ayudando a su entorno familiar,
laboral, escolar y comunitario.

« 41, 2, 3 por la Prevencion”

Trabajamos de la mano con las escuelas para contribuir a
fomentar una cultura de la prevencion en la nifez, con la
participacion de la comunidad escolar, docentes y familiares.

La Resiliencia empieza desde edad temprana, tomando
conciencia de la importancia de tener conocimientos en el
combate de incendios, el uso seguro del extintor, principios
basicos de primeros auxilios, asi como actuar ante un sismo,
identificando zonas de menor riesgo y desarrollando la cultura
de la prevencion, a través de un Plan Familiar de Proteccion
Civil.

« Opiniones técnicas de Riesgo (OTR)

La Alcaldia ofrece de manera gratuita la revision de inmuebles,
donde personal de Proteccion Civil realiza una inspeccion
tecnica ocular para identificar condiciones de riesgo, emitiendo
recomendaciones sobre posibles deficiencias estructurales o
en el sistema eléctrico, fugas de agua o gas, entre otras
situaciones que pudieran representar un peligro. Derivado de
esta visita se entrega una Opinion Técnica de Riesgos o, de ser
necesario, un "Aviso de Riesgo Inminente” (ARI).
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« Brigadistas de la Alcaldia

Personal de |a Alcaldia se capacita y prepara constantemente
para evitar accidentes laborales, fomentando la cultura de la
prevencion para saber como actuar ante una emergencia o
desastre, y apoyando, en caso de ser necesario, a otras
personas trabajadoras.

para disminuir esos riesgos, motivando asi a la ciudadania a
trabajar en conjunto al mismo tiempo que construimos una
sociedad resiliente y de ejemplo para las nuevas generaciones.

« Mapeo Participativo

Se trata de una actividad que desarrollamos de la mano de |a
comunidad, en donde juntos identificamos riesgos de distintas
zonas de la alcaldia Miguel Hidalgo, pero no solo eso, también
analizamos de manera colectiva las distintas vias de solucion
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FENOMENOS PERTURBADORES
DE ORIGEN NATURAL

Los fenédmenos perturbadores son eventos que causan danos o pérdidas para la humanidad
y el medio ambiente, los cuales alteran la vida social y econédmica ya que pueden generan
degradacién ambiental e incluso la pérdida de vidas humanas.

Los fendmenos perturbadores de origen natural, son aquellos que se presentan por situaciones
hidrometeoroldgicas, geoldgicas, ecoldgicas - sanitarias y en ocasiones quimico - tecnoldgicas.

Este tipo de fendmenos tienen una potencial afectacién a la vida humana, misma que es
generada por la actividad humana en su relaciéon sociedad/medio natural.

FENOMENOS GEOLOGICOS

Losfendmenosgeoldgicosqueocurrenalinterioryenlasuperficieterrestresevuelven
potencialmente peligrosos cuando las comunidades no estan lo suficientemente
preparadas para soportar su impacto.

Entre los peligros geoldgicos mas recurrentes en la CDMX estan los deslizamientos,
la sismicidad y la actividad volcanica derivada del Volcan Popocatépetl, el colapso
de oquedades, socavamientos, entre otros.

Sismos

Los sismos o terremotos son rupturas, provocadas por el movimiento repentino de dos grandes
bloques de roca que se encuentra en el interior de la Tierra sobre una falla, los bloques pueden
estar entre dos placas tecténicas o en una sola.

Placas tecténicas y su relacion con la sismicidad

Nuestro planeta esta conformado por capas:
corteza, manto, nucleo externo y nucleo
interno. A la corteza y parte del manto superior
se le conoce como litésfera, esta fragmentada
en grandes bloques, como un rompecabezas, y
a éstos se les llama placas tecténicas.

,——Nucleo Interno
Nucleo Externo

Manto

Corteza

Lasplacastecténicasse muevencontinuamente Litosfera
a lo largo del tiempo debido al calor interno de
la Tierra, este movimiento es imperceptible en

SuU mayoria.

Estas placas son responsables de la formacién
de la corteza terrestre y juegan un papel
fundamental en la actividad sismica.

La relacion entre las placas tectdnicas y
la sismicidad se debe principalmente a la

interaccién de estas placas en los limites de las
mismas.

Actualmente la Tierra se divide en 14 placas mayores (o principales)
y 43 placas menores (o secundarias).
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¢Magnitud o intensidad?

La magnitud y la intensidad son términos diferentes que se utilizan para describir y medir
sismos y representan aspectos distintos de un sismo:

MAGNITUD

N
—

X

-Lamagnitud de unterremotoesunamedida
de su tamano o energia total liberada en el
hipocentro, lugar en el interior de la Tierra
donde inicia el sismo y la propagacién de las
ondas sismicas.

- La escala de magnitud mas comunmente
utilizada es la Escala de Magnitud de
Momento, abreviada como Mw.

- Esta escala se basa en la amplitud de las
ondas sismicas registradas por sismémetros
y tiene una naturaleza logaritmica. En otras
palabras, cada unidad de aumento en la
escala de magnitud representa un aumento
de aproximadamente 31.6 veces en la
energia liberada. Por ejemplo, un terremoto
de magnitud 7.0 libera aproximadamente
31.6 veces mas energia que un terremoto de
magnitud 6.0.

- La intensidad se refiere a la medida
de los efectos reales y perceptibles de
un terremoto en un lugar especifico. Se
evalla a través de la Escala de Mercalli
Modificada (EMS), que asigna un valor
de intensidad a una ubicacién en funcién
de los danos estructurales, efectos en la
superficie terrestre y las observaciones
de las personas en ese lugar durante el
sismo.

- La escala de intensidad no tiene una
naturaleza logaritmica como la escala de
magnitud y puede variar de un lugar a otro
para un mismo terremoto. Por ejemplo,
un terremoto de magnitud 7.0 podria
tener diferentes valores de intensidad en
diferentes areas afectadas.

En resumen, la magnitud de un sismo es una medida cuantitativa de su tamafio y energia
total, mientras que la intensidad se refiere a los efectos observados y percibidos en lugares

especificos.

La magnitud se utiliza para caracterizar la sismicidad en términos globales y para comparar
terremotos, mientras que la intensidad se utiliza para evaluar cémo un terremoto afecta a
las personas y las estructuras en areas especificas. Ambos conceptos son importantes para

comprender y gestionar el riesgo sismico.
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DE UN SISMO?

ANTES

EDUCACION
©%/] vy PREPARACION

Inférmate sobre los riesgos sismicos
en tu area y familiarizate con las
medidas de seguridad. Crea un plan
familiar, incluyendo rutas de
evacuacién y puntos de encuentro.

=)
gL |MOCHILA
DE VIDA

Prepara una mochila de vida que
contenga agua, alimentos no
perecederos, linternas, pilas, un
botiquin de primeros auxilios, ropa
abrigada y otros elementos

esenciales.
ASEGURA

Iss
<
J:,% TU HOGAR

Asegura objetos pesados, como
muebles y electrodomésticos, para
evitar que se caigan durante un
sismo. Considera reforzar tu vivienda
si es necesario.

IDENTIFICA
LAS ZONAS DE
MENOR RIESGO

Identifica zonas de menor riesgo en
tu hogar y lugar de trabajo. Estas
areas deben estar alejadas de
ventanas y objetos que puedan caer.

PRACTICA
SIMULACROS

Realiza simulacros de terremoto con
tu familia y compaferos de trabajo.
Aprende coémo apagar el gas, aguay
electricidad en tu hogar.

DURANTE

MANTEN
LA CALMA

Mantén la calma y trata de refugiarte
en una zona segura. Protégete de
objetos que puedan caer y aléjate de

ventanas y objetos de cristal.
CUBRETE

@
lﬁll Y SUJETATE

Si estds en una habitacién, agachate,

cUbrete la cabeza y el cuello con los

brazos y sujétate a una estructura

resistente, como una mesa. Si estas al

aire libre, aléjate de edificios, postes

eléctricos y objetos que puedan caer.
NO USES

|! ELEVADORES

Evita utilizar los elevadores
durante un sismo, ya que podrias
quedar atrapado.

AGACHATE,

C_—J| MANTENTE
©=% INFORMADO

Si es posible, escucha las noticias y
las alertas oficiales para obtener
informacién sobre la situacidn.

Es importante recordar
qgue la preparacién y la
educacién son esenciales
para afrontar un sismo de
manera segura. Los
sismos pueden ocurrir en
cualquier momento, por lo
que estar listo y saber
cémo reaccionar es
fundamental.

DESPUES

VERIFICA
TU SEGURIDAD

Verifica si tu y tus seres queridos
estan a salvo. Si es necesario,
administra primeros auxilios.

INSPECCION
DE DANOS

Comprueba si hay dafios en tu
vivienda antes de regresar a ella. Si
hay danos significativos, espera la
evaluacién de un experto.

CIERRE
DE SERVICIOS
60 PUBLICOS

Cierra las llaves de gas, agua y
electricidad si sospechas que hay
fugas o dafios en las instalaciones.

AYUDA A OTROS

Ayuda a las personas heridas y
necesitadas si puedes hacerlo de
manera segura. No te pongas en

riesgo innecesario.
COMUNICACION

@ Y CONTACTO

Comunica tu situacién a familiares y
amigos para que sepan que estas a
salvo. Utiliza mensajes de texto o redes
sociales si es posible, ya que las lineas
telefénicas suelen estar sobrecargadas.

Sigue las instrucciones de las
autoridades locales y mantente
informado sobre alertas de réplicas.

& NO PROPAGUES
RUMORES

Evita difundir informacién no
confirmada a través de las redes
sociales y colabora para mantener la
calma en tu comunidad.

)
o
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Alertamiento sismico

Es una red de sensores que al detectar un sismo fuerte emite una sefal que utiliza ondas
de radio para alertar a las ciudades con esta cobertura, en un tiempo variable de segundos
de anticipacion.

El Sistema de Alerta Sismica Mexicano (SASMEX) se conformé inicialmente por el Sistema
de Alerta Sismica para la Ciudad de México (SAS), mismo que se encuentra operando desde
1991.

Alarma

- Es un aviso implementado en un inmueble (silbato, altavoces,
chicharras, etc), que es activado por una persona cuando el sismo ya
es perceptible. Su finalidad es indicar a las personas que deben seguir
un procedimiento de actuacién en caso de emergencia.

Alerta

- La alerta sismica te dara segundos de ventaja para evacuar o
resguardarte en unazona de menorriesgo antes de que el movimiento
sea perceptible. Esta senal es emitida por radio receptores del Sistema
de Alerta Sismica, a través de altavoces instalados en las cdmaras de
vigilancia de la Ciudad de México.

(QuUé es un acelerometro?

Es un dispositivo que proporciona la
capacidad de medir el movimiento de las
placas tecténicas y envia una sefal a la CDMX.

Los sensores del SASMEX monitorean las
zonas de peligro sismico y reconocen sismos
en un radio préximo a 90 km.
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Para cada ciudad la Alerta Sismica se activara:

e Si en los primeros segundos de la deteccién
sismica, al menos 2 estaciones rebasan los
niveles de energia preestablecida.

® Dependiendo la estimacién de energia del
sismo.

e Dependiendo de la magnitud estimada del
sismo y de la distancia a la ciudad a alertar:

a) Magnitud mayor a 5 que ocurra a no
mas de 170 km.

b) Magnitud mayor a 6 que ocurra a
mas de 350 km.

ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

c) Magnitud a 5.5 que ocurra a no mas
de 350 km.

La deteccion de los sismos se da por medio
de sensores que estan instalados desde
Bahia de Banderas (Jalisco) hasta el Istmo de
Tehuantepec (Oaxaca), incluyendo la regién
del Alto Balsas en Guerrero, sur de Puebla,
centro y norte de Oaxaca.

Toma en cuenta que para un sismo con
epicentro cercano a alguna de las ciudades
consideradas, el aviso podria llegar igual que
las ondas sismicas, como ocurridé en el sismo
del 19 de septiembre de 2017.

Alertamiento sismico instalado con Presupuesto Participativo

2021 - 2022 - 2023

La Alcaldia Miguel Hidalgo es la

Unica en la que la ciudadania ha
votado dentro del Presupuesto

gn@ Alertamiento

sismico

f@‘«}. s L A
v.\-,)) ) Pl : Azcapotzalco

Participativo, por alertamientos

sismicos y medidas preventivas.
- 2021 (Escandon)
anahuac

2022 (Periodistas,
manzanos, América)

- 2023 (Escandon )

Con esto, vecinas y vecinos
de estas colonias podran ser
alertados, hasta con 4 segundos
de anticipacién al sistema de
alertamiento del Gobierno de
la CDMX, de la presencia de
un sismo, esto gracias a que la
radiofrecuencia llega de manera
directa a estos equipos.

Alertas sismicas con i —1 = S ,
presupuesto participativo . -“ln 5 i

kﬁl]' 2021(3)
3i:: 2022(9)

157N

2023 (3)

Alertas sismicas por ano
en cada colonia

3

phayii—2
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; ol . A Cuauhtémoc

Benito Judrez

Cuajimalpa Alvara Obregdn !

P
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Erupcion volcanica y caida de ceniza

Las cenizas volcanicas son fragmentos de
lava que contienen una gran cantidad de
cristales menores a 2 mm, que se generan
por las erupciones explosivas.

El Volcan Popocatépetl ha generado una
gran cantidad de emisiones a lo largo de
su historia. Las cenizas, dado su tamano
son transportadas por los vientos y caen a
diferentes distancias del crater en funcién
de su tamano y peso.

Otro factor importante son las direcciones
de los vientos, en este caso de mayo a
septiembre dominan los vientos hacia el
oeste, mientras que de octubre a abril,
dominan hacia el este.

A continuacién, se muestran los mapas
de peligro volcanico asociados a la caida
de ceniza, que fueron elaborados por
investigadores de la UNAM y que analizan

tres posibilidades de acuerdo con la historia
eruptiva del Volcan Popocatépetl.

Como puede verse en el mapa, el unico
peligro representativo para la alcaldia Miguel
Hidalgo por el Volcan Popocatépetl, es la
caida de ceniza.

Es importante recordar que la ceniza
suspendida en el aire puede afectar las
vias respiratorias y reducir la Vvisibilidad
causando serios problemas al transporte
terrestre y aéreo, asi como a la comunicacion
inaldmbricaytransmisién eléctricacausando
cortos circuitos.

Su acumulacién en las calles y carreteras
dificulta la traccién de las llantas. También
puede obstruir sistemas de drenaje y
alcantarillado.

Probabilidad de caida de cenizas del Volcan Popocatépetl
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Relacionado con las erupciones mas
frecuentes con columnas de ceniza
menores a 10 km de altura. Los diferentes
tonos en rojo muestran las areas que
pueden ser afectadas por caida de cenizas
con espesores de 1cm, Tmm y trazas
(espesores menores a Tmm).

En este caso vemos que la CDMX y la
alcaldia Miguel Hidalgo tendrian espesores
menoresalmm.



- Evitar salir de casa y en caso
necesario usar lentes y tapabocas.

- Recoger la ceniza, para barrerla
hay que usar lentes y tapabocas,
pues irrita ojos, nariz y garganta.

- No mezclar ceniza con agua,
pues se forma una especie de
cemento que tapa cafierias y
coladeras.

- Depositarla en la basura o
utilizarla como fertilizante para las
plantas.
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Muestra las zonas en las que se puede
depositar ceniza en erupciones con
columnas de alturas entre 10 y 20 km. Los
diferentes tonos en naranja indican las
areas con caida probable de 10 cm, Icm, 1
mm y trazas (espesores menores al mm).

Aqui podemos observar que se veria
afectada en su totalidad con espesores de
Tcm.

Asociado a una erupcién de gran
magnitud con altura de columna mayor
a 20 km. Los tonos amarillos indican las
zonas con probabilidad de caida de ceniza
con espesoresde10cm,1cmy 1 mm.

En este caso, la ceniza cubriria en su
totalidad a la CDMX y a la alcaldia Miguel
Hidalgo y alcanzaria espesores de 10 cm.

2

- Tapar los depésitos de agua para
evitar que se contamine.

- Evitar el uso del auto, pues el
pavimento se vuelve resbaloso.

- Evitar comer alimentos en la calle
que pueden estar contaminados
con ceniza.

- Cuidar que nifios pequenos y
adultos mayores no aspiren ceniza
para evitar problemas respiratorios.
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FENOMENOS HIDROMETEOROLOGICOS

NAMFIS =S

Una inundacién es la penetracién de El nivel del agua puede alcanzar
agua en sitios donde normalmente alturas que puede cubrir viviendas,
no la hay y genera danos en la automoaviles y calles.

poblacién, la infraestructura y al
mismo terreno.

Las inundaciones generan afectaciones cada temporada de lluvias en diferentes puntos de la
alcaldia, por lo que es importante contar con un Plan Familiar que evite que los danos pongan
en riesgo nuestra integridad fisica, la de nuestras mascotas y la pérdida de algunos bienes
materiales.

En 2017, varias colonias de Miguel Hidalgo, sufrieron graves afectaciones por las lluvias.
Dentro de estas colonias, las mas afectadas fueron: Popotla, Andhuac, Huichapan, Pensiles,
Tlaxpana y Polanco, donde se presentaron cientos de viviendas afectadas, enseres y vehiculos
automotores.
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Cémo prevenir una

inundaciéon ANTES:

- Mantener las coladeras y rejillas libres de hojarasca y
basura.

- Evita tirar los desechos grasos en las coladeras o tarjas
de tu domicilio.

- Revisar periédicamente que no haya fracturamiento en
la red de drenaje y agua potable de tu domicilio.

- No tirar bolsitas con heces de perros a las alcantarillas.

Qué hacer DURANTE
una lluvia intensa:

- Resguardar articulos de valor que se encuentren en un
area susceptible de encharcarse o inundarse.

”~
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- Evitar pasar en zonas inundadas (a pie, en bicicleta,
motocicleta o vehiculo automotor), pues pudiera haber
una coladera sin tapa.

- Evita acercarte a postes y cables de electricidad.
- Si la inundacion supera los 40 cm de altura corta el

suministro de electricidad, gas y agua y solicita los apoyos
a las areas de atencion a emergencias.

Qué hacer DESPUES
de una inundacién:

) - Hervir el agua para beber y cocinar totalmente los
alimentos.
||

- Revisa las instalaciones eléctricas, de gas y agua, para
detectar posibles danos por filtracion.

- Revisa los puntos por los que el agua de lluvia ingreso a

tu hogar y construye sardineles para evitar nuevas
inundaciones.

66666
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Ubicaciones con mayores afectaciones por inundaciones

y encharcamientos

- Periférico y Conscripto

- Quetzalcéatl, esquina con Nopaltzin y
Tlaxpana

- Calzada Meéxico Tacuba y Av. Aquiles
Serdan

- Calzada San Bartolo Naucalpan e Ing.
Militares

- Av. Marina Nacional, entre Lago Como y
Mariano Escobedo

- Av. Gelati, entre Rafael Rebollar y Gral.
Vasconcelos

- Av. Rodolfo Gaona, entre Ing. Militares y
Av. De las Torres

- Ahuehuetes Sur y Bosques de Zapotes
- Calle Barranquilla y Poniente 73
- Progreso y Sindicalismo, Col. Escanddn

- Mariano Escobedo, esquina con Darwin
hasta Paseo de la Reforma, Col. Anzures

- Circuito Interior y Reforma
- Deportivo Plan Sexenal

Pasa a la pagina
85 para recortar tu
pluviémetro personal.
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Ondas de calor y sequia

De acuerdo con la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacidn Mundial de
Meteorologia (OMM), es un periodo inusualmente caliente, seco o himedo, de dia o de noche,
gue se inicia y termina de forma abrupta, con una duracién de por lo menos dos a tres dias,
con impacto en los seres humanos y los sistemas naturales.

Organizacién Panamericana de la Salud (s/f). Olas de calor y otros eventos meteorolégicos extremos. Organizacién Panamericana de la Salud.
Recuperado el 29/09/2023, de https://www.paho.org/es/campanas/olas-calor-otros-eventos-meteorologicos-extremos

¢Qué pasa en una ola de calor?

- Edema (hinchazén causada por el exceso de liquido
en los tejidos)

- Sincope (pérdida subita de conciencia) \\l//
- Accidentes cerebro-vasculares
- Deshidratacion severa

- Dolor de cabeza

- Agotamiento

- Irritabilidad

- Calambres

cComo te puedes proteger?

- Evita la actividad fisica al aire libre

- Mantente hidratado

- Usa ropa de colores claros, utiliza sombreros o sombirilla
- Usa protector solar

Los animales y las
plantas también
se pueden ver
afectadas durante
este periodo.
iProcuralos!

(Cudles son los efectos de una ola de calor en la salud? (2023, septiembre). National Geographic.
https:/AMww.nationalgeographicla com/c\cnc\a/2023/06/cua\c5 son-los-efectos-de-una-ola-de-calor-en-la-salud

3 j
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Tormentas severas y granizadas

Aqguella tormenta
gue es susceptible
de producir danos
materiales
importantes, muertes
o ambos.

TORMENTA

Descargas violentas de
electricidad atmosférica, que se
manifiestan con rayos o chispas,

emiten un resplandor breve o
reldampago (luz) y un trueno
(sonido). Ocurren entre mayo y
octubre, pueden durar hasta dos
horas.

<QUE HACER DURANTE
UNA TORMENTA O
GRANIZADA?

- Busca refugio
-Aléjate de las alcantarillas y

zonas bajas
- Nunca te refugies bajo los
arboles.
- Mantente alejado de
tragaluces y ventanas.
- Cierra las ventanas de la
casa o el auto.

ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

Es un tipo de
precipitaciéon en estado
sélido que se compone

por bolas o grumos
irregulares de hielo, cuyo
tamano puede variar
entre los 5y 50mm.

55 5276 7769
551041 8150
Visitanos en:
Gral. José Moran S/N,
Ampliacién Daniel Garza,
Primer Piso
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Rafagas de viento

De acuerdo con el Servicio Meteoroldégico Nacional (SMN), una racha es “un aumento brusco
del viento con respecto a su velocidad media tomada en un cierto intervalo de tiempo”.

Son fendmenos climatolégicos verdaderamente peligrosos capaces de levantar techos,
derribar lineas eléctricas, arrancar arboles, incluso, empujar automoviles.

Tu responsabilidad es comprender sus riesgos y prepararte para que, cuando ocurra, los dafos
sean los minimos posibles.

o

No transites por calles
o vias arboladas

A
mef}i} Conduce con

decisiones gue salvan vidas o~
precaucion

Evita muros, techos
endebles, vallas publicitarias

7 RIS ELURE Apartate de cableado eléctrico,

arboles y espectaculares que
puedan caer

Estar atento sobre
alguna alerta temprana

No pases por debajo de
cornisas, andamios o edificios
en construccion
Quita objetos que puedan
caer de balcones, ventanas
y/o bardas

¢Qué hacer
cuando existen

rafagas de
viento?
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Caida de arboles y ramas

cComo saber si mi arbol requiere
una revision por un especialista?

Exceso de Grietas y
' ramas muertas rajaduras Presencia

en el tronco [RCERUITE LT

Presencia de
fauna nociva

prevee( 2%

decislones gue salvan viges s

Asi mismo, de conformidad con la NORMA AMBIENTAL PARA EL DISTRITO FEDERAL NADF-
001-RNAT-2015, se consideran arboles en riesgo si se observa lo siguiente:

®* Muertos en pie.

e Con una inclinacién reciente superior a
20°, dependiendo de la especie.

* Anclaje insuficiente de raices, que se
encuentren reprimidas o expuestas.

e Copa fuera de balance.

Recuerda que éstas senales deben ser
dictaminadas por un especialista en la
materia antes de cualquier intervencioén.

Si identificas estas sefales, ingresa un
folio CESAC en la Alcaldia Miguel Hidalgo
para que una persona especialista asista
al sitio.

GUIA DE IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS | 31

V 4

FENOMENOS PERTURBADORES

DE ORIGEN NATURAL



ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

FENOMENOS PERTURBADORES

POR INTERVENCION HUMANA

Conocidos como fenédmenos antropogénicos, son producidos por la dindmica que se tiene
como sociedad. Se generan con motivo de errores humanos o por acciones premeditadas, que
se dan en la dindmica que existe en la sociedad.

Se tienen dos tipos de fendmenos en esta clasificacion que son los quimicos-tecnoldgicos y

los socio organizativos, aunque también se consideran los sanitario-ecoldgicos, ya que por su
origen, a través de la accidon patégena de agentes bioldgicos, afectan a la poblacion.

FENOMENOS SANITARIO - ECOLOGICOS

Son los agentes perturbadores que se generan por la accidon patégena de agentes bioldgicos
que afectan a la poblacién, a los animales y a las cosechas, causando su muerte o la alteraciéon
de su salud. Las epidemias o plagas constituyen un desastre sanitario.

En esta clasificacion también se ubica la contaminacién del aire, agua, suelo y alimentos!’
Fuente: https://cgproteccioncivil.,edomex.gob.mx/sanitarios

Contaminacion del aire, suelo y agua

La contaminacién del agua, aire y suelo son problemas a los que se enfrentan los seres vivos
en la actualidad y que desarrolla un desequilibrio ecolégico y, como consecuencia de éste,
tenemos plagas, epidemias, extincion de especies, sequias, etcétera; lo cual pone en peligro a
la especie humana.

CONTAMINACION
AGUA

principal causa de la
contaminacién de agua es la
descarga a cielo abierto en
barrancas y en suelo urbano por el
constante depdsito de residuos

AIRE

La contaminacion del aire en la | "-
CDMX es un problema crénico que
afecta la salud de la poblacién. Las
principales fuentes de
contaminacion son:

- Los vehiculos automotores y la sélidos.
industria. :

. En algunos casos existe la descarga
- Los gases emitidos por Ia RCHTISTIN CRNETel= | Z-1- NN V] Y5 ler-1 o | LT

combustién de combustibles fésiles

productos quimicos que alteran y

gue emiten contaminantes, como el
ozono, las particulas finas y los
oxidos de nitrégeno*.

contaminan el agua que a su vez
puede llegar a contaminar el manto
freatico.
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¢Como contribuir en
la disminucién de la
contaminaciéon del
agua, suelo y aire?

/Apaga la luz cuando no sea
necesario ocuparla.

Desconecta tus aparatos
eléctricos cuando no los
ocupes.

Aprovecha el agua de
manera responsable, colecta
agua de lluvia, reutiliza el
agua de la lavadora en tu
sanitario y cierra la llave del
agua cuando te estés enjabo-
nando o lavando los dientes.

Utiliza productos de
limpieza biodegradables.

Si tienes la posibilidad,
prefiere el transporte
publico o el uso de la
bicicleta. O bien, comparte
tu coche con amistades,
familiares o vecinos que
tengan rutas similares.

Ubica el lugar mas cercano
a tu hogar, para desechar

correctamente el aceite, los
medicamentos, las pilas y

las baterias.

Realiza una composta con
tu familia, hacerlo ayuda a
la reduccién de residuos y la
contaminacion del suelo.

No tires desechos sdlidos o
.Realizas otra accion en tu hogar? grasos a la coladera

Compartelo con nosotros a través de

¥ @MhPrevencién
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ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

Contaminacion de barrancas

La Alcaldia Miguel Hidalgo tiene areas = /
verdes con categoria de proteccién, como Mh B“‘““““@ ! Hacapeiiakic
la Colonia Bosques de las Lomas, donde
existen 23 poligonos con decreto de
Area Natural Protegida y una superficie
aproximada de 31.4 hectareas. Naucalpan

Asimismo, se cuenta con tres Areas de Valor

Ambiental (AVA): ,:B.Ta:caa
* Bosque de Chapultepec, con poco mas -Belzms
de 470.76 hectdreas, incluyendo la 1?8, 2% y 3* 1 = i Cuauhtér

seccién y algunas fracciones de la Barranca
Barrilaco y Dolores, la cual por decreto es
legalmente del Gobierno de la Ciudad de
México.
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e Barranca Bezares el Castillo, con una
superficie aproximada de 24.82 hectareas.

e Barranca Tecamachalco, con una
superficie aproximada de 12.82 hectareas,
gue se encuentra en revision de la poligonal
por parte de la Secretaria de Medio
Ambiente (SEDEMA).
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En la Alcaldia Miguel Hidalgo se ubican 4
barrancas detectadas como Areas de Valor
Ambiental (AVA), en donde sus condiciones
naturales han sido modificadas e
impactadas por las actividades humanas,
como:

e Explotacion por el uso de suelo
¢ Eliminacion de la capa vegetal
e Basura y cascajo

¢ Descarga de aguas negras

Las anteriores practicas estan prohibidas
y ponen en riesgo a los habitantes
y sus bienes, pues se incrementa la
contaminacién, la erosidn de materiales
que provocan deslizamientos, asi como,
pérdida de ecosistemas que nos proveen
de rigueza natural.
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Pandemias, caso COVID - 19

De acuerdo con la Organizacion que, generalmente, afecta a un gran
Panamericana de Ila Salud (OPS) y ndmero de personas, tal como ocurrid
la Organizaciéon Mundial de la Salud con el Covid-19.

(OMS), una epidemia representa un
aumento inusual del nimero de casos
de una enfermedad determinada en
una poblacién especifica, en un periodo
determinado.

Aunque en México la emergencia
sanitaria se terminé desde mayo de 2023,
es importante que conozcas el plan de
gestion de largo plazo, lo cual significa
que la enfermedad no ha desaparecido,

Mientras que, una pandemia es una pero hoy la poblacién tiene mayores
epidemia que se ha extendido por varios elementos para hacerle frente, esperando
paises, continentes o todo el mundo y su prevalencia en la época invernal.

cCOVID-19 EN EL 20232

Si, EL COVID AUN EXISTE

No te confies, sigue con el protocolo de cuidado personal y familiar
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Cuida tu higiene

El lavado de manos y el uso de gel antibacterial es la mejor forma de
prevenir enfermedades respiratorias y gastrointestinales.
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Uso del cubrebocas

Si te encuentras enfermo usa cubrebocas para cuidar a los demas y asi
prevenir la propagacién del virus.

Vacunate

Es fundamental para evitar que la enfermedad sea grave.
La campafa de vacunacién comienza en la segunda quincena del
mes de octubre.

Recuerda los sintomas

- Fiebre o escalofrios - Tos - Dificultad para respirar (sentir que falta
el aire) - Fatiga - Dolor de cuerpo - Dolor de cabeza

De ser necesario asiste al médico
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Abuso de sustancias psicoactivas

Esunacondiciéncrénicayrecurrente donde la persona busca consumir diferentes sustancias
nocivas pese a sus consecuencias.

El abuso de sustancias genera cambios en los 6rganosy sistemas del cuerpo, especialmente
en el sistema nervioso propiciando una desregulacién de los pensamientos, emociones y
comportamientos.

Su uso repetitivo y prolongado favorece la aparicién de trastornos por dependencia, los
cuales se caracterizan por un sentimiento de “necesidad” de las sustancias como el alcohol,
drogas o cigarros, vapes; afectando la funcionalidad de las personas en el dia a dia.

Al limitar su consumo, se produce malestar o insatisfaccién pudiendo incurrir en conductas
violentas y/o delictivas para poder tener acceso a dichas sustancias.

¢Como lo identifico? ¢Como lo prevengo?
\ Algunos de los factores mas notorios - Proporciona informacion de acuerdo al
son: nivel educativo de tu hijo o hija y

conversen acerca de las consecuencias

- Cambio del grupo de amistades.
de su consumo.

- Falta de interés en la higiene y aspecto
descuidado, priorizando el consumo
de sustancias.

- Conoce las actividades en las que se
desenvuelve tu hijo o hija y a las

personas que frecuenta, familiarizate
- Pérdida o aumento del apetito, sin con su entorno.

razon aparente.

”~

-Mantengan habitos y una higiene

()]
w
[+
(o]
o5
E
3
:D
|_I
xz
wo
Ao
¥
>
y 4
¥
y A4
wo
Q

+ Cambios repentinos de Ia mental saludable, favoreciendo en todo
personalidad y/o el comportamiento momento las conductas prosociales.
sin que haya factores que lo propicien.

C! y “ REOP -En los centros escolares, deben
+ Movimientos descoordinados. proporcionar y difundir herramientas
.Otras conductas mas graves informativas para la prevencion.

relacionadas con el consumo de
sustancias son el robo o las mentiras
constantes, al solicitar informacion a la
persona sobre sus actividades.

- Acudiendo a centros enfocados a la
prevencion, tratamiento y orientacion
para hacer frente en caso de
presentarse esta situacion.

BLINDAR

MIGUEL HIDALGO

FUNDACIONES E INSTITUCIONES EN MIGUEL HIDALGO A LAS QUE PUEDES ACUDIR POR
ORIENTACION O AYUDA.

® P San Fel Fusién Policia Cibernética

RO 3 Institucion enfocada
SANFE, a promover acciones

SION
de prevenciéon para

Organismo enfocado
a prevenir y auxiliar a
las y los ciudadanos

mejorar el desarrollo de cualquier situacién
integral de nifos, ninas y adolescentes que vulnere su integridad fisica y
expuestos a riesgos psicosociales. patrimonial en la internet.
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FENOMENOS QUIMICO - TECNOLOGICOS

Son los agentes perturbadores que se generan por la accién violenta de
diferentes sustancias derivadas de su interaccidbn molecular o nuclear.
Comprende fendmenos destructivos tales como: incendios, explosiones, fugas
toxicas, radiaciones y derrames.

Gas LP

Se distribuye por cilindros o pipas con un alto riesgo en su manejo.

Las pipas que circulan en la ciudad representan una acumulacién de
combustible de 5,700 kg cada una.

Las pipas y los camiones distribuidores con cilindros provocan trafico,
contaminacién y peligro de causar un accidente.

El gas LP es mas pesado que el aire y en caso de fuga, tiende a
acumularse en el suelo lo que favorece la posibilidad de una explosion.

Tanto los cilindros como los tanques estacionarios requieren un
mantenimiento periddico que representan un gasto familiar adicional.

Permites la entrada de extranos a tu casa / negocio.

Los tanques
estacionarios tienen
10 afios de vida util.
A los 5 requieren de
mantenimiento.

Si detectas manchas
blancas en las
valvulas o en la base,
puede ser una fuga.

Rocia agua jabonosa
en las conexiones
para ubicar posibles
fugas.

Si vacias tus cilindros en las
coladeras hay riesgo de “inundar” %
tu colonia de olor a gas por el
mercaptano que contienen.

Los cilindros tienen
5 anos de vida; se
pican con facilidad
en la base.

0o
-
")
("
O

Reporta las emergencias al 911

@

BLINDAR

MIGUEL HIDALGO

Para mas
informacién
escanea

.l,-:m. 0]
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ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

Gas Natural

El gas natural

‘Qué es?

Combustible de origen fosil (Metano CH,).

Se extrae del subsuelo y se le agrega el
odorizante llamado mercaptano para que
pueda ser identificado.

Es mas ligero que el aire.
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. “Viaja”" a través de gasoductos de
acero y polietileno, materiales
altamente resistentes incluso en
zonas sismicas.
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¢Qué hacer si huele a gas?

[ cerrar de inmediato la llave de paso. [ ventilar el lugar.

. No oprimir interruptores eléctricos. . No encender fuego.

Llamar al teléfono de urgencias:

800 091 4000

Naturgy b
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Hablemos de Seguridad

? Al distribuirse por ductos no se acumula la energia en hogares, negocios o
¢ calles.

1R 4 Lasestructuras de las construcciones se liberan de peso al no tener un
"¢ @y tanque estacionario en la azotea.

El gas natural si huele; se le agrega mercaptano para identificarlo si hay
fuga.

A El gas natural es mas ligero que el aire y se disipa rapidamente evitando
.S acumulaciones.

" El Sistema de Distribucion de GN superd las pruebas de resistencia

+ +  realizadas por la UNAM comprobando que los tubos de polietileno de alta

densidad son resistentes y seguros al soportar el transito pesado y
constante, asi como los movimientos naturales de la tierra.

- [_--5__- La red de distribucién es monitoreada las 24 horas del dia, los 365 dias del
— ano.

No hay riesgos de carga y descarga de combustible y evitas la entrada de
‘{£> extranos a tu casa / negocio.

El cuidado y
mantenimientode la
instalacion interna de gas
natural es responsabilidad
del usuario.

IMPORTANTE:

« Revisar cada ano las instalaciones y conexiones por personal calificado.

« Si hueles a gas, ventila el lugar, no enciendas interruptores eléctricos y llama al
Centro de Control de Atencion a Urgencias: 800 091 4000.

« Si no usaras el gas natural por varios dias, cierra la llave de paso.

« Las llamas siempre deben ser azules; si son naranjas o amarillas, solicita una
revision de tu estufa o boiler. Puede tratarse de mondéxido de carbono, un gas
peligroso y asfixiante.
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ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

é¢Cuanta energiaacumulas?

Si cada una de estas viviendas decide instalar un cilindro de Gas LP de 20Kg..

280 Kg. gy I
. JUNNNENRNENN

‘ :.||i|! \ ‘.li | l ¥

Acumulas
20,000 litros
en 4 tanques
estacionarios
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FENOMENOS PERTURBADORES
POR INTERVENCION HUMANA

éQué ventajas hay al
usar gas natural
en las viviendas?...

... En la red de una calle
solo pasan 10.5 Kg.
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¥ Menor trafico y menos peligro por acumulacién de GLP.

¥ Cada vez que un domicilio decide instalar gas natural, transforma su casa, edificio, calle y
colonia en lugar mas seguro; se eliminan grandes cantidades de GLP acumulado.

Naturgy 4
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Tetraedro del fuego

El tetraedro del fuego es un modelo que explica cdmo se produce el fuego y representa tres
elementos: el combustible, el oxigeno (comburente) y el calor, que si logran interactuar entre
si, propiciaran un fuego incipiente.

Cuando se mezclan un combustible, con un comburente y recibe energia de una fuente de
calor se inicia la combustidon. Generando a su vez energia suficiente para autoalimentarse y
avanzar por el material. Es aqui donde aparecen las flamas y se ha iniciado una reaccién en
cadena.

Por ello, debes ser cuidadoso en casa para
no iniciar un fuego incipiente, controlando
los siguientes elementos:

Comburente
(oxigeno)

Reaccidén

e Combustibles. Puede ser cualquier
sustancia capaz de arder. Dicha sustancia
puede presentarse en estado sélido, liquido
0 gaseoso. Calor
e Comburente. Oxigeno.

¢ Caloroenergiadeactivacion.Instalaciones
eléctricas sobrecargadas, superficies
calientes, chispas, cigarros, fosforos, series

navidefas, etc. Combustible

¢COMO ME AYUDA EL TEATRAEDRO DEL FUEGO A EXTINGUIR UN FUEGO INCIPIENTE?

Para lograr apagar un fuego, se debe atacar alguno de los tres
elementos que estan presentes en el tetraedro.

SEPARACION

(actuar sobre los combustibles)

Puedes retirar o separar el material
(sélido, liquido o gaseoso) por el que
se pueda propagar el fuego.

SOFOCACION

(actuar sobre el oxigeno)

Aislar el material combustible del
oxigeno, es decir, debes disminuir la
cantidad de oxigeno que pudiera
estar actuando, por ejemplo: si estas
cocinando y se inicia un fuego
incipiente, puedes tapar o cubrir
con un trapo humedo sobre el
recipiente para sofocarlo.
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ENFRIAMIENTO

(actuar sobre el calor)

Debes frenar la reaccion en cadena,
lo cual se logra por medio de
sustancias que absorban la energia,
como el agua.
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ALCALDIA MIGUEL HIDALGO
Incendios

Incendios urbanos o estructurales

En el territorio de Miguel Hidalgo se presentan principalmente incendios de casa habitacién
o de inmuebles que resguardan establecimientos mercantiles como restaurantes, tiendas
u oficinas. También se presentan incendios de pastizales en la zona del Bosque de
Chapultepec, del Pantedn Dolores e incluso en las barrancas.

Entre mas cercano se genera un incendio en zonas densamente pobladas, mayor es la
clasificacion de su peligrosidad, pues puede extenderse rdpidamente y salirse de control.

CATEGORIA DE INCENDIOS
POR CLASE Y RIESGO
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CIase 1 El fuego resultante no se propaga lejos
Riesgo del punto de origen; si lo hace se controla
BAJO con facilidad.
\
CIase 2 El avance del fuego sera lento, pero
. puede causar problemas a las personasy
MORDIeESQODO producir pérdidas materiales.
Clase 3 Incendios de rapido y vigoroso avance,
Riesgo siendo su control mas dificil y de mayor
ALTO tiempo.
CIase 4 Las condiciones del incendio son criticas
/ y puede haber pérdida de vidas
Riesgo humanas, ademas de cuantiosos dafos
MUY ALTO materiales.
CIase s La situacién es explosiva o super critica,
. elevada velocidad de propagacion,
Riesgo columnas de conveccién y grandes
EXTREMO columnas de llamas.
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La nifiez y el fuego

Las personas menores de cinco anos tienen el doble de probabilidad de morir en un incendio
en el hogar que el resto de la poblacién.

Las quemaduras son la tercera causa de muerte en la ninez mexicana, después de los

accidentes de transito y ahogamientos, de acuerdo con el Consejo Nacional para la
Prevencién de Accidentes (2016).

¢Coémo prevenir incendios en casa?

» Mantén encendedores, velas y pirotecnia fuera del alcance de los menores de edad.

« No fumar en la cama. Los colchones y cobertores pueden prenderse rapidamente.

-

POR INTERVENCION HUMANA

» No dejar velas o veladoras encendidas cuando no hay nadie en casa o durante la noche.

« Reemplazar o reparar cualquier electrodoméstico que saque chispas, tenga un olor extrano
o se sobrecaliente.

- Apagar la estufa si sales de la cocina. - Mantener alejada de la estufa y el calor cualquier
cosa que pueda incendiarse como cortinas, agarraderas, toallas, plastico y ropa.

-~

FENOMENOS PERTURBADORES

» No sobrecargar enchufes. Desconectar los aparatos que no se utilicen.

« En temporada navidena evita dormir con el alumbrado del arbol de navidad encendido.

Incendios y sus efectos en seres vivos

- RAPIDO - MORTAL

Solo toma unos minutos para que las llamas El fuego produce gases venenosos que
devoren una casa o los cuartos se llenen de desorientan y dan sueno. La asfixia es la causa
humo negro. principal de muertes por incendio.

« CALOR

El calor es mas peligroso que las llamas. En
un incendio, la temperatura puede ser de
38°C al nivel del piso y aumentar a 315°C a
la altura de los ojos. Inhalar el aire caliente
guema los pulmones y derrite la ropa sobre
la piel.

- OSCURO

El fuego ilumina al principio, pero
rapidamente produce humo negro y todo se
vuelve oscuridad.
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¢{QUE HACER EN CASO DE INCENDIO?

an | I < Auvisales alas personas
B B ~ que viven contigo

Cierragasy baja
el interruptorde
la electricidad

P

POR INTERVENCION HUMANA

el incendio con Tapa tu narizy boca
un extintor con un trapo humedo

w v I

\ 4
.
Arrastrate debajo del humo hastala C ‘
salida: el humo pesadoy los gases De ser posible,

venenosos se acumulan primero saca contigo a
enloalto tus mascotas

N\ 7
. -~
’.)

Si no puedes llegar con alguien que necesite asistencia,
Si abres una puerta, sal de la casa de inmediato y llama al 911. Indica al operador
abrelalentamente de emergencia donde se encuentra la persona
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No pierdas tiempo
con objetos personales

k4 v

Si tus mascotas estén atrapadas Una vez que hayas salido, no intentes volver a
dentro de la casa, informaalos entrar hasta que los servicios de emergencia te
bomberos de inmediato hayan indicado que es seguro hacerlo
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Huachicol

A través de tuberias se transportan los materiales a grandes distancias de forma econdmica y
segura. En el caso de los hidrocarburos, el transporte inicia en los pozos productores de donde
se transfiere el crudo y gas asociado, a los campos de separaciéon para después transportarse

a las refinerias y dreas de almacenamiento.

Los principales sistemas de transporte por tuberia se dividen en tres:

Transporte Hidrocarburos liquidos, Transporte
de gas natural especialmente de liquidos
petréleo crudo (diésel)

Esta clasificacion es importante porque
segun la Academia Mexicana de la Lengua
el huachicol se da solo en una tuberia de
oleoducto y define al huachicolero como la
persona “delincuente que se dedica a robar
gasolina perforando los oleoductos que la
conducen, para su distribucién o venta sin
autorizacion”.

El huachicoleo provoca varios tipos de
problemas de salud y ambientales, ya que el
manejo no controlado de los hidrocarburos
es peligroso al ser una sustancia altamente
inflamable.

En la Alcaldia Miguel Hidalgo se han
identificado personas que realizan
huachicoleo, por lo que, es importante tu
reporte andénimo para evitar estas conductas.

Olzoducte

ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

\

g
4
<
>3
=)
I
Z
0
O
y 4
L
>
x
L
-
-
x
O
(o}

V 4

v
)
x
o
a
<
+1]
- 1
=
[« 1
71
A
v
o
r 4
[T
b3
o
r 4
[T
L.

GUIA DE IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS | 45



ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

FENOMENOS SOCIO - ORGANIZATIVOS

Estos agentes se generan con motivo de errores humanos o por acciones
premeditadas, que se dan en el marco de grandes concentraciones o movimientos
masivos de poblacién, tales como: demostraciones de inconformidad social,
concentracién masiva de poblacién, terrorismo, sabotaje, vandalismo, accidentes
aéreos, maritimos o terrestres e interrupcién o afectaciéon de los servicios basicos
o de infraestructura estratégica.

Piramide de movilidad y siniestros viales

PIRAMIDE DE LA MOVILIDAD

¢CoOmo evitar accidentes viales?
¢Quién tiene prioridad en el uso del Espacio Publico?
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MEXICO PREVIENE

PEATONES
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CICLISTAS Y USUARIOS
DE VEHICULOS NO
MOTORIZADOS

USUARIOS Y PRESTADORES
DEL SERVICIO DE TRANSPORTE
PUBLICO DE PASAJEROS

PRESTADORES DE SERVICIO DE
TRANSPORTE DE DISTRIBUCION
DE BIENES Y MERCANCIAS

AUTOMOVILISTAS

#NoMasMuertesViales
#LeyMovilidadSegura

Fuente: Instituto Belisario Dominguez Nota legislativa Ley General de Movilidad y Seguridad Vial
vavavava ibliodigitali nado.gob. i 12: 0/129.NL_LeySegVial.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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RECOMENDACIONES PARA UNA CONVIVENCIA DE RESPETO EN LAS CALLES

Respetar las Reglas de Transito. Todos los usuarios del
espacio publico deben obedecer las senales de transito,
quienes conducen, deben respetar los limites de
velocidad y otras normativas viales, importantes para
proteger la integridad fisica tanto de quienes van al
interior (usando sistemas de retencién infantil y cinturén
de seguridad); como de quienes usan la infraestructura
peatonal y ciclista (usuarios vulnerables).

Uso de medidas de seguridad al conducir.
Recordar la importancia de usar cinturén de
seguridad, sillas de retencién infantil con anclajes
certificados. No olvides que si eres motociclista, es
obligatorio usar casco, para evitar el riesgo de sufrir
trauma craneoencefalico en caso de siniestro vial.

-

POR INTERVENCION HUMANA

Mantener distancias seguras. Mantener
una distancia segura con el vehiculo de
adelante para tener tiempo de reaccién en
caso de frenado repentino. Dar espacio a
ciclistas para que transiten de manera
segura cuando no exista infraestructura
para este modo de transporte.

V 4

FENOMENOS PERTURBADORES

A

No conducir bajo la influencia del alcohol u otras
sustancias psicotrépicas. Evitar conducir bajo la
influencia del alcohol, drogas u otras sustancias
que puedan afectar el juicio y los reflejos.

Estar atento. Evitar distracciones como el uso del teléfono
movil al volante. La atencidn total al camino es esencial.

Ceder el paso. Ser cortés y ceder el paso cuando
sea necesario, especialmente a peatones y ciclistas
en los cruces.
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Pirotecnia

Durante las fiestas y celebraciones en la Alcaldia es tradicional y frecuente el uso de fuegos
artificiales. Sin embargo, estos artefactos son sumamente peligrosos porque contienen
polvora.

Debido a los riesgos y la contaminacién que provocan los fuegos artificiales, se recomienda
evitar el uso de los mismos. Los espacios dentro de un area urbana aumentan la probabilidad
de generar un incendio. Para la instalacion y quema en eventos al interior o al exterior se deben
cumplir con ciertos permisos emitidos por la SEDENA (Secretaria de la Defensa Nacional) y la
Alcaldia.

Durante el mes de diciembre la atencién médica aumenta por accidentes ocasionados por
fuegos pirotécnicos. Entre los accidentes mas atendidos estan:

PERDIDA DE
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QUEMADURAS AMPUTACION 0iDO O VISTA MUERTE
¢CoOmo evitar riesgos por la pirotécnia?
« No pasar al area acordonada ni acercarte « No almacenarlos ni guardarlos en

a menos de 15 metros de cualquier
instalacion de fuegos pirotécnicos.

- Unicamente asistir a eventos de este
tipo que cuenten con los permisos
correspondientes.

« Mantener vigilados a las nifas y los nifios
durante el evento.

» Las nifas y los ninos no deben comprar
ni manipular la pirotecnia, pues algunos
artefactos puedenalcanzarlatemperatura
de un soplete cuando explotan.

« Utilizar un soporte que permita su salida
libre y vertical.

« Prenderlos en el piso. Si no truenan,
echarles agua.

 No prenderlos en latas o en frascos de
vidrio.
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bolsillos.

« No sacarles la pélvora, ni manipularlos o
acercarlos a la cara.

- No dirigirlos a personas, animales,
viviendas o bosques.

« Nunca utilizar pirotecnia cerca de
depdsitos de materiales inflamables como
la gasolina, aceites, tanques de gas, etc.
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ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

Eventos masivos

Todos los eventos religiosos, deportivos, artisticos, etc., pueden reunir a muchas personas y,
a veces, es dificil que tantas personas sigan las indicaciones. Esto puede generar situaciones
tensas y de riesgo.

ANTES DEL EVENTO

- Llega temprano y ubica las salidas

RECOMENDACIONES

PARA ASISTIR A de emergencia, servicio médico y

EVENTOS MASIVOS los puestos de seguridad.

- Determina un punto de reunién en
9 P caso de que alguien de tu grupo se
pierda.
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- Conserva el orden, no empujes a
los demas, especialmente en
espacios reducidos.

. Compra tus boletos con tiempo, no
con revendedores. No te expongas
a fraudes.

-~

DURANTE EL EVENTO

- Si percibes alguna situacién
de riesgo, no esperes, aléjate ﬁ 0
del lugar ordenadamente. &

- Cuida con atencién a nifios,
personas con discapacidad y a B
adultos mayores.

- Lleva unicamente el dinero
necesario y guardalo bien.

- Bebe suficiente agua, en
especial en dias calurosos.
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AL SALIR DEL EVENTO

- Si tu o alguno de tus acompanantes
‘_Q;) se extravian, reiinanse en el punto
de reunion.
+EnN caso de no encontrarlos,
reportalos inmediatamente.
- Evita aglomeraciones, retirate del

o5

©

lugar unos minutos antes del final.
« No empujes y abandona el lugar
ordenadamente.
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Prevencion del suicidio

DEL SUICIDIO

Es la tercera causa de muerte entre adolescentes y jovenes en las Américas

12,000 JOVENES EN MEXICO EN 2021

se observaron 8,447 suicidios
consumados, 1,224 mas que
en 2019 (INEGI, 2021)

de 15-24 aiios pierden la vida
al ano por esta causa.
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3 DE 4 SUICIDIOS A

son consumados por hombres, Por cada suicidio consumado,
sin embargo, las mujeres
cometen mas intentos.
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Haber realizado un intento suicida previo, antecedentes familiares, padecer una enfermedad
mental, padecer una enfermedad crénica sobre todo si provoca dolor, consumo de sustancias
incluyendo alcohol, pertenecer a grupos de alta vulnerabilidad (LGBT, VIH, antecedentes de abuso,
menores de edad solos, entre otros).

Atravesar eventos estresantes, aislamiento, irritabilidad, pérdida de interés, sentirse atrapado o
una carga.

COMO PREVENIRLO:

Hacer seguimiento de las personas que intentaron suicidarse y prestarles apoyo.

Sensibilizar a jévenes, padres, docentes y personal de salud.

Identificar y tratar transtornos mentales y el uso de sustancias adictivas.

Capacitar en prevencién de suicidio a personal docente y de salud.

Realizar intervenciones especificas en grupos vulnerables.

Difusion responsable de informaciéon en medios de comunicacion y redes sociales.

Mejorar el sistema de registro en tema de suicidios.

Reconocer las senales de alerta y buscar ayuda.

Fuentes: Organizacion Panamericana de la Salud Suicidio en adol yjo en las Américas infografia C U R A R S E EE
https:/www.paho.org/es/doc /infografia-suicidio-adol j americas
Gobierno de México Hablemos de suicidio https:/www.gob.mx/imss/articulos/hablemos-de-suicidio E N SA |— U D AL
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Bullying escolar y ciber acoso

BULLYING
ACO0SO

Es un comportamiento intencional que
involucra maltrato fisico y/o
psicolégico a una persona con el
objetivo de someterla, asustarla o
— infundirle temor.

LOSER! Harg
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Esta conducta aparece generalmente

en ambientes escolares. A
@M

BLINDAR

MIGUEL HIDALGO

-~

¢Como lo identifico?

Una de las acciones mas notorias son los ataques ‘\
dirigidos, deliberados y constantes a una persona en

especifico, a través de: burlas, chismes, apodos,

amenazas o golpes.
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Ademas de lo anterior, las personas que agreden pueden
valerse de recursos tecnolégicos y las redes sociales para
continuar con el maltrato al exterior de la escuela. A esto
se le conoce como, ciberbullying.

cComo lo prevengo??

- Platica con una persona adulta de confianza sobre esta
situacion, puedes acudir a tus docentes, familiares o a la

y Direccién Escolar.

- No participes ni permitas este tipo de conductas contigo o
con algun companero o compafera e inférmalo de manera
inmediata a las autoridades escolares y a tus padres.

- Como familiares de las y los estudiantes es importante
crear espacios para charlas con nifios, ninas y adolescentes
para conocer como es la convivencia escolar.

-Los centros escolares, deben crear campahas de
prevencidon para promover y concientizar acerca de esta
problematica y sus consecuencias.
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CIBERBULLYING

Es el acoso dirigido a una persona por
medios electrénicos utilizando teléfonos
moaviles, tabletas, computadoras, paginas
de internet y redes sociales en general, por
las que se difunde informacion falsa,
amenazas, rumores e incluso se puede
chantajear o extorsionar a la persona.

El ciberbullying es un tipo de violencia
digital.

' (@

BLINDAR

MIGUEL HIDALGO
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cComo lo

identifico? Gengralmgnte el ciberbullying trasciende .Ia
convivencia escolar permeando los espacios
recreativos. Por lo cual las personas en esta situacion
pueden percibirse ansiosas o irritables al tener
contacto con entornos virtuales, asi mismo pueden
incrementar su tiempo en linea para tener la
sensacion de estar en control de la situacion.
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Algunos indicadores a los cuales hay que prestar

atencién son:

- Desmotivacion para asistir a la escuela.

«Presentar llanto o enojo espontaneo al estar
navegando en internet.

« Invertir un tiempo considerable en pensar o estar
en linea y tener antecedentes de acoso escolar.

>y
- Evita tener contacto con desconocidos en el Lcomo Io

internet, ante un comportamiento inusual

acude con una persona adulta de confianza. prevenQO?

- No proporciones datos personales, horarios o
actividades de tu persona y/o familiares.

. Como familiares es importante contar con

acceso a las redes sociales y dispositivos de a @
ninos, niNas y adolescentes.
. Ante la sospecha de ciberbullying, puedes @ @

acudir a la Policia Cibernética para una mayor
orientacion.

- Pide ayuda, no afrontes el problema solo o sola.

Ve
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Violencia de género

Es un tipo de violencia que afecta En las relaciones de pareja normalizamos
principalmente a mujeres, nifas y personas la violencia de tal modo que buscamos
de la diversidad sexual y busca probar la una explicacion equivocada, pensando que
masculinidad o dominacién de un hombre estas conductas tienen una justificacion y
sobre las personas que conforman estos decimos frases como: “Me cela, pero no me
grupos sociales. pega”, “Tiene mal caracter”, “Lo hago enojar
y me ignora semanas”, “Tengo donde comer
Muchas mujeres que viven violencia la y dormir, pero no me da un peso”, “Me pide
invisibilizan y normalizan, ya que ocurre disculpas”.
en ambitos muy personales como en las
relaciones de pareja, de familia, laborales e

incluso académicos. iDATE CUENTA!

S| NECESITAS AYUDA
iCONTACTANOS!

H’

lllllllllllll

DEFENSA
DE LAS

MUJERES

P~
551041 8150 (&&)) 546186589

55 5276 7769 55 4325 0585
BLINDAR

MIGUEL HIDALGO

® 55 5278 4310
® 55 4608 1883

(Exclusivo para mensajes)
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FEMINICIDIO |

Te golpea o te agrede fisicamente

Te obliga a tener relaciones sexuales

Te amenaza de muerte

Te amenaza con objetos o armas

Te encierra o te aisla de tus seres queridos

3

POR INTERVENCION HUMANA

ES EL MOMENTO DE ACTUAR

Te trata con desprecio

Te ofende verbalmente

Te insulta

Te empuja, te jalonea

Te pellizca, te arafa

Te golpea "jugando"

Te acaricia agresivamente

Te manosea

Dispone de tu dinero, bienes o documentos
Te prohibe usar métodos anticonceptivos
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LA VIOLENCIA AUMENTARA

Te hace bromas hirientes

Te amenaza

Te intimida

Te humilla o ridiculiza
Descalifica tus opiniones

Te cela

Te miente

Destruye objetos

Controla tus amistades
Intenta anular tus decisiones
Te dice como vestirte o maquillarte
Te culpa

oig
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Violencia fisica

Son golpes, lesiones intencionales.

Estos tipos de violencia pueden presentarse en cualquier espacio,
en la familia, en el trabajo, en la interacciéon por medio de las redes
sociales, en los medios de comunicacién, en la forma en como se
interactua con las instituciones gubernamentales o cualquier
oérgano jurisdiccional y sus servidores publicos que obstaculicen o
impidan los derechos como mujer.

Violencia econémica

Violencia patrimonial

Son expresiones, insultosy Son los actos o Ias @ Este tipo de violencia se
actos que buscan desvalo- omisiones que afectan la @ refiere al dano en los
rar, intimidar o controlar economia de |la mujer, a bienes de la mujer y su
nuestras acciones, compor- través de Ilimitaciones @ patrimonio; o el robo, des-
tamientos y decisiones. encaminadas a controlar @ truccion, desaparicion,
Consiste en prohibiciones, suingreso;en larestriccion, @ ocultamiento o retencion
intimidaciones, amenazas, limitacion y/o negaciéon @de objetos, documentos
celotipia, desdén, indiferen-  injustificada para obtener ' personales, bienes o valo-
cia, chantaje, humillacio- recursos economicos; = res o recursos economicos.
nes, comparaciones des- percepcion de un salario

tructivas, etc. menor por igual trabajo,

explotacion laboral.

Violencia psicoemocional
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Violencia obstétrica

ES cualquiersactoru omision EStalrelacionadalalosiactos:
qgue amenaza;’ pone en UROMISIONESHrealizad oS 8p 0T
riesgo o lesionailalibertadly elpersonal nedicomgue
desarrollorpsicosexualidetla danenpastmenyodenigren:
mujer, va-desdet miradas’o SN SSEmU)eresud arantese|
palabraslascivas, practicas embarazo; Parto; O
sexuales’ no " wvoluntarias, PUETPENON

acoso0, violacion, explotacion
sexual, explotacion’ de’ 13
imagen de una mujer.
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FENOMENOS PERTURBADORES

SOCIO - NATURALES

Segun Lavell (1997), las amenazas socio-naturales se relacionan con posibles eventos ambien-
tales en cuya situaciéon ha jugado un papel fundamental la intervencién humana en los fené-
menos naturales, por lo que crean situaciones especificas para desencadenar condiciones de

desastres.

Un ejemplo de los efectos del ser humano sobre el medioambiente es la gran cantidad de
emisiones antropogénicas de diéxido de carbono y las consecuencias del efecto invernadero
en las particularidades que tiene cada ciudad en donde se presenta, asi como el calentamien-
to global y el cambio climatico a nivel mundial y el cémo impacta de forma diferente en cada

region del planeta.

Minas

A finales del siglo pasado, fue muy comun la
explotacién de las famosas “arenas azules” al
poniente de la ciudad, con el fin de utilizarlas
para la construcciéon. Este material pertenece
a la “Formacién Tarango”, que es como se le
llama a un grupo de rocas de origen volcanico,
y las arenas azules son materiales pumiticos,
que fueron muy demandados en esa época.

La forma en la que se extraia, carecia de
planeacién o metodologia técnica, se realizaba
conforme la facilidad para explotar el mayor
volumen de material, dejando con esto,
galerias, salones o especie de laberintos sin
sentido. Es por eso que hoy, es dificil identificar
cual fue la ruta que pudieron haber seguido.
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Hoy, sabemos que el problema esta
presente en las colonias: 16 de septiembre,
Daniel Garza, Amp. Daniel Garza, Ameérica,
San Miguel Chapultepec, Observatorio y
Tacubaya. Por lo que, es importante que
antes de construir o comprar una casa en
esas colonias, te asegures de que no haya
probabilidad de esta problematica.

Sin embargo, tu puedes identificar si tu casa
pudiera estar en riesgo, si ves las siguientes
sefales, llama a Proteccién Civil para que
realice una Opinidn Técnica de Riesgos y te
dé recomendaciones al respecto.

FACTORES DE RIESGO POR
MINAS

« Hundimientos

« Descargas de aguas negras a
cielo abierto

« Problemas en tu drenaje

« Agrietamientos



Taludes

Talud vs ladera

Cuando el paisaje presenta inclinaciones en
el terreno y su origen es natural, se conoce
como ladera; en tanto, si fue derivado de
un corte en el terreno por intervenciéon
humana, se conoce como talud.

Un talud puede estar compuesto por
material rocoso o por suelo.

Talud

Ladera

Por qué debo darle mantenimiento a mi
talud?

Es importante que se revise periédicamente
el talud, para poder evitar accidentes y
problemas legales a futuro.

En este triptico, aprenderas como identificar
situ talud estd enriesgo y qué tramites hacer
para estabilizarlo o darle mantenimiento.

Contracuneta

x Corona

Pendiente

Altura
Nivel
Freatico
AV
Altura del | .
Nivel Freatico .\ Pie de Talud_l

ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

Identificacién de peligros en taludes

Factores condicionantes

(Predisponen una inestabilidad)

- Fracturas en la roca

- Crecimiento de flora invasiva o arbustos,
como el tepozan o la hiedra, entre otras
especies. Ejemplo: la hiedra engruesa sus
raices, penetrando el material, logrando
fracturarlo y generando empujes, lo que
llega a provocar caida de rocas y de la misma
vegetacidén por un exceso de peso

- Falta de sistema de drenes

- Intemperismo (desgaste o desintegracién
de las rocas por la intemperie, como el agua,
aire, temperatura u organismos)

- Deforestacion

- Falta de mantenimiento

- Cortes del terreno mal elaborados

Factores desencadenantes
(Desencadenan el movimiento)
- Sismos

Saturacién en el
infiltraciones sanitarias)
- Excavaciones en el pie del talud
- Sobrepeso en la cabeza del talud por la
construccién del inmueble.

material (lluvias o

¢ 6 6 €= Temporada
‘ ‘ de lluvias

Afectacién estructural
del inmueble

€&—Crecimiento de flora
(tepozanes y arbustos)

€— Ruptura de tuberia
sanitaria

Deslizamiento de
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talud, fracturas y caidas
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¢Qué hacer con mi talud?
Si tu talud no estd estabilizado, no cuenta con obra de mitigacién o carece de mantenimiento:

1. Dar aviso a Proteccién Civil de la Alcaldia MH para que el area técnica asista a revisarlo y
genere una Opinién Técnica de Riesgos.
Este documento te permitira saber el estado actual de tu talud, ademas de recibir
recomendaciones para mitigar el riesgo.

2. Una vez obtenida la Opinién Técnica de Riesgos, se puede proceder de dos formas:

a.Ingresar un escrito de aviso de trabajos de obras menores en términos de lo establecido
en el Art. 62 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, ante la Direccidon
Ejecutiva de Registros y Autorizaciones (DERA), si tu talud requiere una obra menor (egj.
limpieza o poda controlada).

b. Tramitar una licencia de construccién especial, ante la Ventanilla Unica de Tramites de
la Alcaldia, si tu talud requiere una obra mayor, (ej. no tiene obra de mitigacién o no esta
estable; si el drenaje esta dafado o se vierten aguas negras).
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Recuerda qué...

De conformidad con el Art. 231 del Reglamento de Construcciones del Distrito Federal, hoy
CDMX, que a la letra senala:

“Los propietarios o poseedores de las edificaciones y predios tienen obligacion de conservarlos
en buenas condiciones de estabilidad, servicio, aspecto e higiene, evitar que se conviertan en
molestia o peligro para las personas o los bienes, reparar y corregir los desperfectos, fugas, de
no rebasar las demandas de consumo del disefio autorizado en las instalaciones...”

Es responsabilidad de las personas propietarias o poseedoras, mantener en buen estado sus
taludes.
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S1 OCURRE UN
DESASTRE

¢Qué es un desastre?

Una seria interrupcién en el funcionamiento
de una comunidad o sociedad que ocasiona
una gran cantidad de muertes al igual que
pérdidas e impactos materiales, econémicos
y ambientales que exceden la capacidad de
la comunidad o la sociedad afectada para
hacer frente a la situacién mediante el uso
de propios recursos.

Fuente: UNDRR

Esta guia es una herramienta para que
puedas saber cémo actuar en caso de una
situacién de emergencia o desastre.

ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

=

_ A2

arise @

RECUERDA: LOS DESASTRES NO SON NATURALES,

SON SOCIALMENTE CONSTRUIDOS

0

SERVICIOS
VITALES

Conjunto de elementos indispensables para el
desarrollo de las condiciones ordinarias de vida de la
sociedad en la Ciudad de México.

Instalaciones vitales. Las estructuras fisicas,
instalaciones técnicas y sistemas principales que son
social y econémicamente esenciales para el
funcionamiento de una sociedad, tanto en
circunstancias habituales como durante emergencias.

Infraestructura estratégica. Es aquella indispensable
para la provision de bienes y servicios publicos como el
suministro de agua potable, la red de alcantarillado, la
recoleccion de basura, la red hospitalaria y de refugios
temporales, las estaciones de abasto de alimentos y
combustibles, los caminos y los puentes, la energia
eléctrica, entre otros que permiten brindar servicios
vitales y la atencién post desastre, para que la vida
cotidiana regrese a su normalidad.

Debido a que, muy probablemente durante un desastre
algunos de estos bienes o servicios publicos podrian
verse afectados, es importante que puedas prever esta
situacion y prepararte con tu familia hasta que se logre

volver a la normalidad.
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S1 OCURRE UN

DESASTRE

ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

cQueé nos corresponde hacer?

»'Revisar las' condiciones en las’ que se
encuentra nuestro hogar, 1as
instalaciones’ electricas, hidraulicas, de
gas e hidrosanitarias.

» Mantenerse comunicado y contactar a los
servicios de emergencia, si €s necesario.

» Coadyuvar con los servicios publicos a
restablecer la normalidad, sin ponerse en
riesgo.

» Tener un Plan Familiar de Proteccion Civil
para saber quée hacer durante una
emergencia o desastre.

» Atender a los avisos o comunicados por
parte de Ias autoridades locales de
Proteccion Civil.
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ACCIONES FAMILIARES Y PERSONALES

PARA LA REDUCCION DE RIESGOS

Plan familiar

Detecta riesgos y zonas de
seguridad, tanto dentro
como fuera de tu hogar

2

Traza un croquis con
las posibles rutas de
evacuacion, senala los
riesgos detectados y

coémo reducirlos.

LA AUTOPROTECCION
COMIENZA EN CASA

Un Plan Familiar de
Proteccioén Civil, tiene
cuatro pasos, lo que nos
permite saber que hacer
antes, durante y después

de una emergencia o
desastre

N\

Preparate para
tomar la mejor decision.
Esto te ayudara a saber
como actuar, ante la
presencia de fenébmenos
perturbadores.

Realiza simulacros al
menos tres veces al ano.
Basado en tu experiencia,
actualiza el Plan Familiar.

Para mas f £
/AEmEx Mescancs " SRS
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DETECTA RIESGOS EN CASA
IDENTIFICA PELIGROS POTENCIALES EN:

Instalacion Agua Gas
eléctrica
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Apagadores, Revisa cisternas, Estufa, calentadores,
\ contactos, focos e tuberias, lavabos, cilindros o tanque
interruptores de regaderasy estacionario.
seguridad. fregaderos, verifica
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tuberias, banos,
coladeras y registros.

Recuerda:
A gy

Sujetar muebles
y objetos que
puedan caer.

Identificar peligros al exterior. Aleja a los nifios/as
Construcciones, gasolineras, de productos téxicos
cables caidos, rios, laderas, etc.
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Haz un croquis

» Seiiala las zonas de menor riesgo en tu casa, indicando las rutas de evacuacién y
un punto de reunion.

- De ser posible, identifica detalladamente los componentes estructurales de la
vivienda

- Si en el hogar habita alguna persona con discapacidad, entre mas limitaciones
tenga es mas importante crear lugares seguros, especialmente si no puede
agacharse, cubrirse o desplazarse.
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ZONA DE PUNTO DE
MENOR RIESGO REUNION

Marca las zonas
de menor riesgo

Marca las zonas
de menor riesgo

-~

Si tu familia no se
encuentra junta durante
una emergencia,
acuerden el lugar donde
se reuniran.

Lejos de vidrios que
pudieran romperse vy
objetos que pudieran
caer. Aisladas de lugares
donde se almacenen
materiales peligrosos.
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Senala las rutas
de evacuacion

Son aquellas por donde
se llegara a los puntos de
menor riesgo, no solo
hay que considerar las
mas directas, sino las
menos peligrosas.
Identifica los objetos que
puedan ser un obstaculo
en las rutas de

evacuacion y retiralos.
Fuente: CENAPRED
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Mochila de emergencia

La mochila de emergencia

Debe ser individual y conforme a las necesidades
de cada integrante de la familia. Lo basico que
debe contener es:
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PASSPORT

- Tarjeta de contactos de - Radio de pilas
emergencia y seguridad - Velas y fésforos

- Documentos personales, » Botella de agua

de |a familia y de la casa :
Y » Alimentos no perecederos y

- Duplicado de llaves para animales de compafiia

- Botiquin - Manta delgada
- Silbato y encendedor . Suéteres

» Alcohol en gel - Navaja
» Linterna de pilas . Papel higiénico
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El botiquin de
primeros auxilios

Debe incorporar: Creen sus propias tarjetas
de seguridad, estas deben
contener los datos de la
familia, se recomienda
enmicarlas y llevarlas
siempre consigo.

- Antiséptico

- Algodén

. Cinta adhesiva

- Tijeras

e Termdémetro

- Yodo s TARJETA DE SEGURIDAD s

« Gasas DATOS PERSONALES
. . Nombre:

- Vendas elasticas

« Cubrebocas

- Medicamentos para algun ot ——
tratamiento en especifico Nombe:

. Guantes de latex h

-

POR INTERVENCION HUMANA

-~

FENOMENOS PERTURBADORES

(& =)
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Simulacros

Realizar simulacros les
permitira reforzar vy

7)) mejorar los protocolos de
E actuacion, conoce como
0o hacerlos en 7 pasos.
as
m < é
3
= g -I [ A
'E =z s Imaginen una  situacién de
E‘Q emergencia en tu hogar y respondan
0 (z) qué harian en caso de que sucediera.
ouw
4 E \ y
lil w

-
\o E
r 4 [ \
E 8 Fijen responsabilidades a cada

2 integrante de la familia.
Acuerden quién sera el responsable
de:

- Verificar el estado del botiquin de
primeros auxilios

- Las mochilas de emergenciay
llevarlas consigo

- Asistir a las personas con
discapacidad

- Proteger a las mascotas

- Cerrar las llaves de gas, agua y luz

- Llamar a los cuerpos de
emergencia

- Cuidar a los nifios/as

- Ayudar a los adultos mayores
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Ante los alertamientos, interrumpan
cualquier actividad que estén
realizando. Cierren las llaves de paso
del agua, gas y corten el suministro
eléctrico.

Evacuen por las rutas sehaladas o
repliéguense de acuerdo al plan.
Midan el tiempo que necesitan para
llegar a los sitios seguros fuera del
hogar.
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Recuerden, siempre deben mantener
la calma.

Lleguen al punto de reunién
acordado y revisen que todos se
encuentren bien.

EvalUen los resultados y ajusten los
tiempos.

- |
Fuente: CENAPRED /AEmEx
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Protocolos de proteccion civil para
personas con discapacidad

Con fundamento en los Art. 11, 19 y 21 de la Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad de la Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos y en la NOM-008-SE-
GOB-2015, PcD.- Acciones de Prevenciéon y Condiciones de Seguridad en materia de Protec-
cién Civil en Situacidon de Emergencia/Desastre, es importante que toda accién o estrategia a
favor de la Gestion Integral de Riesgos involucre a la poblacién con discapacidad, y que se haga
obedeciendo los principios del Art. 3 establecidos en la Convencidn, de respetar la autonomia
individual, la no discriminacién, la inclusién y la participacion plena y efectiva en la sociedad, la
igualdad de oportunidades, la accesibilidad, el respeto por la diferencia y la aceptacién de las
personas con discapacidad como parte de la diversidad y la condicién humana.

Por ello, queremos sensibilizar a la ciudadania para que sepan cémo auxiliar a las Personas
con Discapacidad (PcD) en caso de una emergencia o desastre. Siendo una ciudad sismica,
nos centraremos en los protocolos de proteccion civil en caso de sismo. Comencemos con el
lenguaje adecuado.

\

g
4
<
>3
=)
I
Z
0
O
y 4
L
>
a4
L
-
-
x
O
(s}

Para respetar la autonomia individual, evitar la discriminacién, fomentar la inclusion, y la parti-
cipacion plena y efectiva en la sociedad, es vital qgue manejemos un lenguaje adecuado.

No se dice:

« Discapacitado

o Enfermito

o Persona con necesidades diferentes
e Incapacitado

« Angelito o angelita
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Se dice: Persona con Discapacidad (PcD)

&Y quiénes son las PcD?

Son aquellas personas que tengan algun tipo de limitacién, ya sea fisica, mental, intelectual
o sensorial a largo plazo y que, al interactuar con diversas barreras, éstas pueden impedir su
participaciéon plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones. (Art. 1 Convencién
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad)

TIPOS DE DISCAPACIDAD

Discapacidad visual Discapacidad Discapacidad
o con baja visién auditiva intelectual

Discapacidad
psicosocial

Personas con afectaciones
neuromotoras o motoras

debido a algun accidente Son las personas que Son personas con
o enfermedad, o por tienen disminucién afectacion moderada o
condiciones geneticas. significativa de la vista en profunda en el oido.

Son personas cuya salud
Son personas con mental se ve
dificultad en el aprendizaje comprometida, pero no su
ylo en el funcionamiento nivel cognitivo. Requieren
neurolégico. Su edad no de atencién y tratamiento

Son personas que
presentan dificultad para
moverse o desplazarse.
Incluye a quienes usan
alguna protesis, ortesis,
muletas o sillas de ruedas.

uno o ambos ojos, o bien
pérdida total.

Pueden tener dificultad
para oir en uno o ambos
oidos, o bien, usar algun
aparato auditivo.
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siempre corresponde con
su desarrollo cognitivo.
Esto incluye a las personas
con lesiones cerebrales o
secuelas de traumatismos.

psiquiatrico o psicolégico,
como depresion profunda,
esquizofrenia, bipolaridad,
etc. Esto puede interferir
en su capacidad de sentir,
pensar o relacionarse con
otras personas.
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BARRERAS QUE ENFRENTAN LAS PcD

- Instalaciones con estatura promedio (p. ej. cajeros automaticos)

- Carencia de rampas
- Servicios de transporte poco accesibles
- Rutas de evacuacién poco accesibles

Discapacidad visual
o con baja vision
- De informacién y comunicacion

- Desconocimiento del sistema Braille
- Falta de accesibilidad a la informacion

\

g
Z
<
2
=)
I
Z
o
S
4
L
>
[a 4
L
-
-
x
O
(s}

-~

Discapacidad auditiva
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- De informacién y comunicaciéon

- Carencia de formatos alternativos en la difusién y divulgaciéon
de informacion

- Desconocimiento de la Lengua de Sefias Mexicana (LSM)

Discapacidad intelectual

- De informacién y comunicaciéon

- De comprension y tiempo de respuesta

- De memoria y actitud

- Utilizar lenguaje muy técnico o abstracto

Discapacidad psicosocial

Para mas
- Falta de empatia por parte de la sociedad informacién
- Discriminacion escanea

.l,-:m. 0]
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PROTOCOLOS DE ACCION

+ La PcD debera conocer y recorrer las rutas de evacuacion, puntos de reunién, zonas de menor riesgo y salidas
de emergencia.

- La PcD debera conocer el procedimiento en caso de una emergencia del edificio donde se encuentre.
- La PcD debera identificar al brigadista responsable del lugar donde se encuentra o bien haber practicado su

Protocolo Familiar.

+ Si la PcD usa algan equipo ortopédico, debera informar al Personal de Proteccién Civil sobre el uso
adecuado del mismo, para trasladarla o movilizarla en caso de emergencia o desastre.
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- El inmueble donde la PcD se encuentre debera contar con sefiales auditivas y en braille, rétulos
escritos con un tamafio de letra visible para personas con baja visién, sefialética conforme las Normas
oficiales vigentes, guias podotéctiles y de ser posible, codigos de alertamiento por celular.

- Si eres una PcD asegurate de que en casa también estén sefalizadas las valvulas de cierre de gas,
aguas y electricidad, ya sea con cinta fluorescente o en braille.

- Se debera definir cudl serd la manera en que se alertara a la PcD.

”~

- Se puede sugerir a la PcD que tenga una linterna a la mano para facilitarle leer los labios en la
oscuridad.

- La PcD o su familiar, deberan informar al personal de Proteccién Civil o bien a otros familiares o
vecinos sobre los medicamentos que tome y su manejo especifico.
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- Las instrucciones en materia de Proteccién Civil, deberdn presentarse en palabras sencillas, de
lectura facil y con apoyo de pictogramas.

- La PcD o su familiar, deberan informar al personal de Proteccién Civil o bien a otros familiares o
vecinos sobre los medicamentos que tome y su manejo especifico.

DURANTE

- Se deben usar los alertamientos acostumbrados

- La brigada de evacuacién debe acompafiar en todo momento a la PcD, ya sea para trasladarla al
punto de reunién o para concretar los protocolos especificos del inmueble.

- El brigadista Unicamente podra apoyar a la PcD con sus equipos ortopédicos, si la PcD lo permite.

- Se debe trasladar con rapidez a la PcD, guidndola cuidadosamente. En caso de no poder movilizarla,
se debera trasladar con apoyo de personas capacitadas y con las técnicas adecuadas. (ver imagen)

- Si eres una PcD y estas solo y en casa, ejecuta tu Plan Familiar de Proteccién Civil y si sabes que el

tiempo es adecuado para que evacues con seguridad, hazlo. De no ser asi, trata de movilizarte a la
zona de menor riesgo.
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- Slempre anuncia tu presencia para que la PcD sepa que estds cerca.

- Pregunta si requiere ayuda para evacuar, no tomes su brazo o mano si la PcD no te lo solicita. Si te
lo permite, ofrece tu brazo u hombro, para ser una guia clara de la evacuacién.

- Mantén una comunicacion constante durante la emergencia, explica con detalles hacia dénde se
dirigen y vocaliza los posibles obstaculos, incluso si para ti no lo representan.

- Si es el caso, respeta en todo momento a su animal de servicio o perro guia, por lo que la evacuacion
debe ser segura para la PcD y para el animal.

@ - Para alertar a la PcD se pueden ocupar luces intermitentes, cédigos de sefiales visuales, graficos con
acciones o contar con una persona que interprete en Lengua de Sefias Mexicana.
- La evacuacion se debera realizar en forma simultanea con el resto de la poblaciéon.

- Si la PcD requiere algun tipo de ayuda, es importante estar alerta para auxiliarle, Por ello, la persona
brigadista de evacuacion, debera tener una estrecha relacion con la PcD.

 Es importante que la persona brigadista o bien familiares, expliquen de manera sencilla que no se
podran utilizar los elevadores o escaleras eléctricas, asimismo, se debera orientar a la PcD con
tranquilidad hacia la ruta de evacuacién.

- La evacuacion se realizara de manera simultdnea con la demads poblacién.

- Es importante que la persona brigadista explique con calma y asertividad lo que esta ocurriendo y
como deberan evacuar.

» En caso de que la PcD requiera apoyo, debera brindarse con claridad y calma en las instrucciones.

- La evacuacién de la PcD se realizara de forma simultédnea con el resto de la poblacién.

TECNICAS POR ARRASTRE

TECNICAS POR LEVANTAMIENTO
OeC

j_‘] \I\\ = : s, n'fl."f J'lI =5
\.___-/I b aadll i

3 : La PcD debe esperar la instruccién de la persona brigadista y volver
de forma segura al inmueble.
Ante cualquier emergencia, contactanos

@ ® 55 1041 8150 - 55 5276 7769 (“@”) @ 55 5278 4310 © 55 4608 188

lusivo para mensajes)
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Elementos estructurales. Identificacion de riesgos
Por: TBGIR. Raquel Santos Mora - Ing. Ivan Alvarado Camacho

Esta es informacidén basica permite reconocer los elementos estructurales de las edificaciones
(casas, edificios, vecindades, entre otros tipos de vivienda); lo que te auxiliarad en la identifica-
cion rapida de posibles dafios.

La seguridad estructural de una edificacién involucra aspectos como: la zonificacion geotéc-
nica (tipo de suelo y posibles fallas geolégicas), interaccién de los elementos estructurales que
lo conforman (cimentacién, trabes, muros, losas, etc.), deficiencias constructivas (como la au-
toconstruccioén), modificaciones por cambio de uso, poco o nulo mantenimiento, sismicidad,
entre otros.

La importancia de conocer la seguridad estructural de nuestra vivienda radica en poder de-
terminar cudles son las zonas de menor riesgo, el punto de reunién donde debemos concen-
trarnos en caso de un incendio, de una lluvia torrencial o granizada, entre otras circunstancias
adversas.
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Gestién Integral de
I Riesgo de Desastres

 ELEMENTOS
ESTRUCTURALES
QUE CONFORMAN J
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Para mas
informacién

LOSA CIMENTACION MUROS

Su funcién es transmitir Transmite las cargas al Transmiten las cargas de
las cargas que soporta, terreno. la losa y de las vigas a
es decir, pesos de pisos inferiores y a la
muebles, personas y su cimentacion.

ioropi? peso,dasll' como

os efectos del sismo

hacia las vigas. COLUMNAS VIGAS O TRABES
Asimismo, mantiene Su funcién es transmitir Es un elemento horizontal
unidas a las vigas, cargas a los pisos que transmite cargas al
columnas y muros. inferiores y a la muro.

cimentacion.
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ELEMENTOS
ESTRUCTURALES

ELEMENTOS
ESTRUCTURALES

NO BASICOS

DANO
ESTRUCTURAL

BASICOS

- Las columnasy muros son elemen-
tos verticales o de soporte.

- Las losas y vigas son elementos
horizontales.

- El tipo de cimentacion pocas veces

es conocida por las personas
duefias o responsables de las
edificaciones, es importante
investigar esta informacion.

Ante un sismo de gran magnitud, el
dafio en los elementos no estructura-
les también puede representar un
riesgo a la poblacion al presentarse
escenarios como: caidas, roturas,
fugas, derrames o falla electromeca-
nica. Estos elementos lo integran:

- Acabados, plafones, fachadas,
bardas, pretiles, remates, cubo de
escaleray elevador.

Es aquel que afecta a los elementos
que soportan el peso de la estructura
de cada inmueble, como, por
ejemplo: las columnas, vigas o losas.

En gran medida, éstos pueden llegar
a causar derrumbes parciales o
totales.

- Instalacion de gas, eléctrica,
hidrosanitaria, elevadores.

Evaluacion rapida de dafos

Tras un sismo, es recomendable que inicialmente se realice la identificaciéon de dafos desde el
exterior de la edificacion y observar:

Si hay derrumbe Inclinacién I?anos :n h c(I:.rle.tasto
parcial o total visible elementos undimientos en
estructurales el suelo

Sihaydanosestructuralesvisiblesnoseingresaraalaedificaciéonyseinformardainmediatamente
a las autoridades de Proteccion Civil de la Alcaldia.

Se podria ingresar a la edificaciéon cuando desde el exterior no se aprecien danos estructurales,
en este caso, se recomienda que las personas que ingresen conozcan el edificio, sus condiciones
previas al sismo, que cuenten con conocimientos basicos de los elementos estructurales, y
trabajen en parejas.

Las personas que ingresen deben estar pendientes en todo momento de las zonas de menor
riesgo, rutas de evacuacion y las salidas porque es posible que tras un sismo de gran magnitud
se presenten réplicas.

1ldealmente con equipo de proteccién personal basico: casco y lentes de seguridad, linterna, silbato y con un dispositivo celular con suficiente
bateria.
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Poner especial atencion
de danos en elementos

estructurales: muros,
columnas y trabes.

DANOS EN COLUMNAS

POR COMPRESION CORTANTE ADHERENCIA FLEXION

DANOS EN VIGCAS O TRABES
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CORTANTE ADHERENCIA FLEXION

Al identificar dafos en estos elementos estructurales, es necesario informar a
personal de Proteccion Civil de la Alcaldia, quienes realizardn una inspeccién y en su
caso, solicitaran apoyo de dependencias del Gobierno de la Ciudad de México para
que un Director Responsable de Obra (D.R.O.) o un Corresponsable en Seguridad
Estructural (C.S.E) acudan a la edificacion y mediante diversos métodos de
evaluacion podran dictaminar el nivel de dafio y emitir las recomendaciones técnicas
para cada caso.
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Béveda catalana. Identificacion de riesgos

Algunos inmuebles ubicados en la alcaldia Miguel Hidalgo cuentan con béveda catalana, ele-
mento estructural ligero realizado mediante una técnica de construccién tradicional que cu-
bre el espacio por medio de una béveda con ladrillos y aglomerante (yeso, cemento, mortero),
estan formadas con dos o mas capas de ladrillos de reducido espesor.

El sistema estructural de la bdéveda tabicada funciona con cargas verticales y empujes
horizontales sobre sus apoyos. Ante un sismo de gran magnitud, pueden presentar dafios en
la parte central o desplazamiento hacia afuera de sus apoyos.

Al ser construidas con una técnica tradicional, se recomienda que, ante sintomas que involucren
su seguridad estructural, inicialmente se informe a autoridades de Proteccién Civil y en su
intervencién participe personal dedicado a la restauraciéon y rehabilitacién de la arquitectura
tradicional que atiendan aspectos tanto de seguridad estructural y uso de materiales
constructivos adecuados; una inadecuada intervencidn en estos aspectos compromete su
seguridad.

Para mas
informacién
escanea
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Mantenimiento preventivo

Mantener nuestro inmueble en condiciones mas seguras permitira habitar, trabajar,
estudiar o convivir sanamente. Para ello es importante responder las siguientes preguntas:

e ;Conoces dénde habitas?

* (En qué afno se construyd?

e ;Con qué servicios cuenta?

e ;Cuantos mantenimientos ha recibido?
® ;Observas una afectacion?

La falta de mantenimiento genera un riesgo, por eso es importante identificarlo y no olvides
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iEL RIESGO ES UN PROBLEMA DE TODOS!

”~

¢Qué implica el mantenimiento del inmueble?

Son los cuidados necesarios para que nuestro inmueble siga funcionando lo mejor posible.
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Tener en cuenta que la antigledad es un factor que incrementa el deterioro de tu inmueble.
Ademas habra que considerar qué tipo de construccion es, ya que pudieron haberla construido
por propia mano, sin ayuda de personal calificado en ingenieria y arquitectura.

%
%
,hateriales
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iHay mucho po
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En este ejemplo nos muestra que es necesario poner atencion en los siguientes elementos:
1. La gotera

2. El aplanado

3. Los vidrios

4. El cable
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Recuerda que si eres propietario o habitas un inmueble tienes la responsabilidad de
mantenerlo en buenas condiciones para evitar riesgos para tu familia, vecinos y otras
personas.

¢Qué se revisa para un buen mantenimiento?

® Revisa que las grietas no crezcan o se abran mas, si notas que ya puedes ver del otro lado,
pide apoyo a un técnico o especialista.

® Si hay goteras, deberas revisar qué pasa, seguramente el impermeabilizante esta fallando.

® Repara todo aquello que esté dentro de tus posibilidades y con ayuda de técnicos o
especialistas, algunas veces puede resultar mas caro que lo hagas tu.

® Se han detectado bévedas catalanas como parte del sistema de techos, es importante que si
tienes vigas deterioradas las sustituyas, que selles fisuras o grietas por debajo y por arriba del
techo e impermeabilices para evitar

e Y por ultimo, no le cargues peso ya que estas pueden dafarse facilmente por su antiguedad.
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Realizar recorridos periédicos para
identificar danos en elementos
estructurales. No esperar hasta
que ocurra un sismo de gran
magnitud para observar las
necesidades de tu edificacion.

Evitar cambios en el uso
que demande mayor
capacidad de carga.

RECOMENDACIONES
GENERALES PARA
EL CUIDADO DE LAS
EDIFICACIONES
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i O ______ Atender las pendientes y

bajadas de agua pluvial
para evitar acumulacién
de agua u hojarasca en
la azotea.
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Dar mantenimiento preventivo y
correctivo a las instalaciones y
elementos no estructurales.

Ante la identificacion de grietas, hundimientos o desplomes (inclinacién) en
elementos estructurales, repértalo a las autoridades locales de Proteccién Civil.

55 5276 7769 y 55 1041 8150

Secretaria de Gestion Integral de
Riesgos y Proteccion Civil
de la Ciudad de México

55 5683 2222
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e Areas de Valor Ambiental (AVA): Son
aquellos territorios o poligonos que asi sean
determinados mediante Decreto, expedidos
por el Gobierno de la Ciudad de México
(GCDMX), toda vez que prestan determinados
servicios ambientales de gran relevancia para el
funcionamiento y sustentabilidad de la ciudad.

e Areas Naturales Protegidas (ANP): Son las
zonas del territorio nacional y aquéllas sobre las
que la nacién ejerce su soberania y jurisdiccion,
en donde los ambientes originales no han sido
significativamente alterados por la actividad del
ser humano o que requieren ser preservadas y
restauradas.

* Aviso de riesgo inminente: Aquel Riesgo que
de acuerdo con la opinién técnica o dictamen
emitido por la autoridad competente considera
la realizacién de acciones inmediatas en virtud
de existir condiciones o altas probabilidades de
que se produzcan pérdidas o danos.

¢ Brigadistas comunitarios: Son las personas
organizadas, preparadas y capacitadas por la
autoridad o por medios propios en funciones
basicas de respuesta a emergencias tales
como: primeros auxilios, combate a conatos de
incendio, evacuacioén, busqueda y rescate.

e Cambio climatico: Cambio de clima atribuido
directa o indirectamente a la actividad humana
que altera la composicion de la atmodsfera
mundial y que se suma a la variabilidad natural
del clima observada durante periodos de
tiempos comparables.

e Daios: Afectaciones fisicas en el patrimonio,
infraestructura y planta productiva que ocurre
durante o después de una emergencia o
desastre.

e Desastre: Al resultado de la ocurrencia de
uno 0 Mas agentes perturbadores severos y o
extremos, concatenados o no,de origen natural,
de la actividad humana o aquellos provenientes

del espacio exterior, que cuando acontecen
en un tiempo y en una zona determinada,
causan dafos y que por su magnitud
exceden la capacidad de respuesta de la
comunidad afectada.

e Emergencia: Situacion anormal que puede
causar un dano a la sociedad y propiciar un
riesgo excesivo para laseguridad eintegridad
de la poblacién en general, generada o
asociada con lainminencia, alta probabilidad
o presencia de un agente perturbador.

* Gestion Integral de Riesgos (GIR): Proceso
de planeacién, participacion, evaluacién
y toma de decisiones, que basado en el
conocimiento de los riesgos y su proceso
de construccién, deriva en un modelo de
intervencion de los 6rdenes de gobierno y
de la sociedad, para implementar politicas,
estrategias y acciones, cuyo fin ultimo es la
prevision, reduccién y control permanente
del riesgo de desastre, combatir sus causas
de fondo, siendo parte de los procesos de
planificacion y del desarrollo sostenible.
Logrando territorios mas seguros, mas
humanos y resilientes. Involucra las etapas
de identificacién de riesgos, prevision,
prevencién, mitigacién, preparacién, auxilio,
recuperacion y reconstruccion.

¢ Identificacion de riesgos: Reconocer y
valorar las pérdidas o dafnos probables sobre
los agentes afectables y su distribuciéon
geografica, a través del analisis de los
peligros y la vulnerabilidad.

e Inspecciéon técnica ocular: Es Ia
constataciobn ocular o comprobaciéon
mediante una visita para evaluar el estado
fisico del inmueble, de conformidad al
Reglamento de Construcciones para el D.F.,,
sus Normas Técnicas Complementarias y
Norma Oficial Mexicana (NOM).

e Mantenimiento correctivo: conjunto de
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acciones técnicas destinadas a corregir fallos
o defectos observados en las instalaciones,
equipos, acabados o algunos elementos
estructurales.

e Mantenimiento preventivo: acciones y
actividades de mantenimiento programadas
regularmente para ayudar a prevenir
posibles fallos en el futuro.

e Mitigacioén: Las acciones realizadas con el
objetivo de disminuir la vulnerabilidad ante la
presencia de los fenédmenos perturbadores.

e Opinién técnica de riesgos: Es el
documento mediante el cual se observa el
reconocimiento y valoracién de los dafios y
pérdidas probables, a través del analisis de
los peligros, las condiciones fisicas de los
inmuebles, determinar un nivel de riesgo
(bajo, medio o alto) y recomendaciones
como una estrategia de la Gestidon Integral
de Riesgos.

e Plan familiar: Conjunto de actividades a
realizar antes, durante y después de una
emergencia o desastre, por los miembros de
una familia.

e Peligro: Probabilidad de ocurrencia de un
agente perturbador potencialmente danino
de cierta intensidad, durante un cierto
periodo y en un sitio determinado.

¢ Riesgo: Danos o pérdidas probablessobre un
sistema expuesto, resultado de la interacciéon
entre su vulnerabilidad y la exposicidén ante la
presencia de un fenémeno perturbador.

e Sistema de alertamiento temprano:
Conjunto de mecanismos y herramientas
qgue permiten la identificacién y evaluaciéon
previa al impacto de un fenédmeno
perturbador.

° Vulnerabilidad: Susceptibilidad o
propension de un agente afectable a sufrir
danos o pérdidas ante la presencia de
un agente perturbador, determinado por
factores fisicos, sociales, econémicos y
ambientales.
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Fuente:

Ley General del Equilibrio Ecolégico
y la Proteccién al Ambiente: https://
www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/
LGEEPA.pdf

Ley General de Proteccién Civil: https://
www.ucol.mx/content/cms/13/file/
federaI/LEY_GRAL_DE_PROT_CIVIL.pdf

Ley de Gestion Integral de Riesgos
y Proteccion Civil de la Ciudad de
México: https://data.consejeria.cdmx.
gob.mx//images/leyes/leyes/LEY_DE_
GESTION_INTEGRAL_DE_RIESGOS_Y_
PROTECCION_CIVIL_DE_LA_CDMX_4.
pdf

PAOT (Procuraduria Ambiental y de
Ordenamiento Territorial): https:/paot.
org.mx/micrositios/sabias_que/USO_
SUELO/tema_6.html#:~:text=Las%20
%C3%8lreas%20de%20Valor%20
Ambiental,y%20sustentabilidad%20
de%20la%20ciudad
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ALIANZAS ESTRATEGICAS

ARISE

: r.\ Es la red nacional del sector privado liderada por la Agencia
a r I s e \J de las Naciones Unidas para la Reduccién del Riesgo de
TSI L ST eSS Desastres, cuyos miembros se comprometen voluntariamente

a alinearse con el Marco de Sendai para la reduccién del riesgo ante desastres.

https://arise.mx/quienes-somos/sobre-arise/

CEMEX
// Es una empresa mexicana fundada en Hidalgo, Nuevo Ledén
— — en 1906, quienes hoy son lideres globales en el ramo de la
Ccmcx construccion.
https://www.cemexmexico.com/acerca-de-cemex

CENACED-UNIDOSPORELLXS

CENACED Unidos El Centro Nacional de Apoyo para Contingencias
: '- el S Epidemiolégicas y Desastres, A. C. (CENACED), es una

organizacién de la sociedad civil, plural, auténoma e
incluyente, sin fines politicos, religiosos ni de lucro. A través de La Red “UnidosxElIxs” se ha
hecho frente a las declaratorias de emergencias, contribuyendo y coordinando esfuerzos entre
el sector privado, medios de comunicacién y organizaciones de la sociedad civil para apoyar a
las personas afectadas.

https://cenaced.org.mx/nosotros/

ﬂ MEXICO PREVIENE
% Es una Asociacién Civil, sin fines de lucro, que emprende

//ll\\\ acciones de prevencion en dos grandes rubros: 1) Movilidad y
MEXICO PREVIENE seguridad Vial 2) Resiliencia.

En el primer rubro estdn comprometidos en disminuir y frenar los factores de riesgo que
provocan lesiones, discapacidades y muertes causadas por siniestros viales.

En el segundo, estdn comprometidos en generar una consciencia comunitaria mas
encaminada a la prevencioén, la preparacién y la previsiéon para disminuir los dafos generados
por la presencia de fenédmenos perturbadores.

http://mexicoprevieneac.org/

NATURGY

N a tU rgg v Grupo multinacional lider en el sector energético, pionero en

la distribucion del gas natural y generacién de electricidad.
https://www.naturgy.com.mx/mx/inicio
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PREVEER
[eveef ( Empresa mexicana con mdas de 10 anos de experiencia,
a : 5 =l_ especializada en desarrollar estrategias corporativas para
ecisiones que salvan vidas @ la Gestion Integral de Riesgos en los campos de la Salud,

Seguridad, Higiene y Proteccién Civil, logrando elevar la Resiliencia, la Productividad y el
Bienestar de nuestros aliados.

http://preveer.mx/
RIPO
Wi
Red Internacional La Red Internacional de Promotores ODS (RIPO) es un
P"°m°t°"es.0|?.5. movimiento de la ciudadania que articula esfuerzos,
Miise acciones, herramientas, experiencias y conocimientos para

impulsar y acompafnar con aportes concretos el cumplimiento de la Agenda 2030 y sus 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

https://promotoresods.org/nosotros.php

DIVISION DE UNAM, FACULTAD DE INGENIERIA, DIVISION DE INGENIERIA

INGENIERIA EN EN CIENCIAS DE LA TIERRA (DICT)

CIENCIAS DE LA o o 3 .
TlERRA La Facultad de Ingenieria es una institucién educativa de
excelencia,

= referente nacional y de prestigio internacional,
pertenemente a la Universidad Nacional Auténoma de México. La DICT prepara profesionales
en Ingenieria en Ciencias de la Tierra, con una formacién integral de excelencia académica y
comprometidos con el desarrollo nacional, en las Ingenierias: Geofisica, Geoldgica, Petroleray
de Minas y Metalurgia.

UNAM, MUSEO DE GEOFIiSICA DEL INSTITUTO DE GEOFIiSICA

El Museo es de divulgacién de la geofisica, se ubica un edificio
del porfiriato que albergd la primera estacién sismoldgica.
Cuenta con una coleccién de sismodgrafos y artefactos para el

UNAM, INSTITUTO DE GEOLOGIA

Dependencia de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) que pertenece al Subsistema de la Investigacion

: Cientifica (SIC). Genera conocimiento sobre La Tierra, sus
procesos y recursos, para el beneficio de la humanidad y el cuidado del medio ambiente.
Realiza investigacion cientifica de frontera en los distintos campos de las Ciencias Geoldgicas
que contribuya a la solucién de problemas nacionales.

SM Gestion Integral de Riesgos de Desastres

Gestién Integral de Ofrece servicios profesionales para apoyar a duenas y duefos
Riesgo de Desastres . . .
I de negocios, asi como responsables de comunidades para la
toma de decisiones que coadyuven a generar entornos mas
seguros y humanos. “Prevencién desde la inclusion”
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DIRECTORIO

Siguenos a través de las redes sociales oficiales de la Alcaldia MH

@ https://miguelhidalgo.cdmx.gob.mx

ﬁ Alcaldia Miguel Hidalgo ‘@’ @ @AlcaldiaMHmMx o @alcaldiamh

Puedes consultar los riesgos por ubicacion geografica

® Atlas de Riesgos de la Ciudad de México

@ https://www.atlas.cdmx.gob.mx/principal/inicio

e Atlas Nacional de Riesgos

@ http://www.atlasnacionalderiesgos.gob.mx/

e Actualizacién del Atlas de Riesgos Naturales de la Alcaldia Miguel Hidalgo, 2018

@ https://miguelhidalgo.cdmx.gob.mx/wp-content/uploads/2021/07/Atlas-Riesgo.pdf
Si tienes alguna emergencia jllamanos!

e Heroico Cuerpo de Bomberos Miguel Hidalgo, Estacion de Bomberos Tacuba.
“Comandante Antonio Pimentel”

@ https://www.bomberos.cdmx.gob.mx/estaciones/estacion-tacuba
e 55 5527 7004 - 55 5527 9633 - 55 5527 1576 - 55 8620 0067

e Golfo Gabes 29 esq. Golfo San Jorge, Col. Tacuba, Alcaldia Miguel Hidalgo, C.P. 11410

® Emergencias 911

e Direccion Ejecutiva de Proteccion Civil y Resiliencia

@ @MHPrevencion e 551041 8150

e Blindar MH

e @BlindarMH Q 55 5278 4310 @ 55 4608 1883 (Solo mensajes)

e Secretaria de Seguridad Ciudadana CDMX

@ https://www.ssc.cdmx.gob.mx/ e 55 5242 5100 e SSC_CDMX
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Para aprender mas

e Centro Nacional de Prevencion de Desastres

@ https://www.gob.mx/cenapred

e Coordinacion Nacional de Proteccion Civil

@ http://www.preparados.gob.mx/ @ﬂ CNPC_MX

® Secretaria de Gestidn Integral de Riesgos y Proteccién Civil CDMX

@ https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx a @SGIRPC_CDMX

ﬁ SGIRPCCDM o @SGIRPC_CDMX

e Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento Territorial de la CDMX

@ https://paot.org.mx/ eﬁ @PAOTMX e 55 5265 0780 Ext. 15400

Conoce el estado del Clima y preparate

e Centro Hidrometeorolégico Regional “Valle de México”

o
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@ https://smn.conagua.gob.mx/es/centro-hidrometeorologico-regional-valle-de-mexico

® Boletin meteoroldégico de la Secretaria de Gestidon Integral de Riesgos y Proteccion Civil CDMX

@ https://proteccioncivil.cdmx.gob.mx/boletin @ @SGIRPC_CDMX

e SMN. El Servicio Meteoroldégico Nacional (SMN)
@ https://smn.conagua.gob.mx/es/ e @conagua_clima

® Observatorio Hidrolégico en tiempo real del Instituto de Ingenieria de la UNAM

@ https://www.oh-iiunam.mx/semaforo.html a @conagua_clima

Vivimos en una ciudad sismica, inférmate

e Centro Hidrometeorolégico Regional “Valle de México”

@ http://www.ssn.unam.mx/ @ﬁ @SismologicoMX

e Sistema de Alerta Sismica Mexicano SASMEX®
@ http://www.cires.org.mx/ @ﬁ @SASMEX
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Conoce el monitoreo del volcan Popocatépetl

e CENAPRED, Monitoreo Volcanico
@ttps://www.cenapred.unam.mx/reportesVoIcanGobMX/

® Webcams de México. Observa el Popocatépetl en tiempo real

@ttps://webca msdemexico.com/webcams/volcanes/

Si deseas realizar una solicitud ciudadana

e Centro de Servicios y Atencién Ciudadana de la Alcaldia Miguel Hidalgo (CESAC)

@ttpsz//miguelhidalgo.cd mx.gob.mx/centro-de-servicios-y-atencion-ciudadana-cesac-2/

m @MHcesac @ 55 5276 7860 @ unacdigital@miguelhidalgo.gob.mx

DIRECTORIO
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Direccion Ejecutiva de Proteccion Civil y Resiliencia

Mtro. José Federico Pifia Mendieta
Direccién Ejecutiva de Proteccion Civil y Resiliencia

Pedro Ricardo Bernal Arellano
Subdireccién de Atencidn a Emergencias y Riesgos

Karla Karina Mayen Arvide
Jefatura de Unidad Departamental de Atencidon a Emergencias Prehospitalarias

Carlos Rodrigo Ramirez Casillas
Lider Coordinador de Proyectos de Atencién a Respuesta Inmediata “B”

José Daniel Méndez Becker
Jefatura de Unidad Departamental de Rescate Urbano

Pablo Damian Bautista Bautista
Lider Coord. de Proyectos De Atencidén a Respuesta Inmediata “A”

Nancy Paola Patifio Hernandez
Subdireccion de Manejo Integral de Riesgos Y Resiliencia

Adriana Hernandez Cantarell
Lider Coordinador de Atlas de Riesgo

Victor Castillo Cabrera
Jefatura de Unidad Departamental de Programas de Proteccion Civil

Emmanuel Calvo Lépez
Jefatura de Unidad Departamental de Dictamenes de Inmuebles e Infraestructura

Rebeca Bernal Arellano
Lider Coordinador de Proyectos de Evaluacién de Viviendas y Escuelas

Marco Antonio Eries Carpio
Jefatura de Unidad Departamental de Capacitacién y Simulacros

Judith Paulina Esparza Castro
Jefatura de Unidad Departamental de Capacitacion Adaptativa y Resiliencia

Areas Participantes

- Dreccién Ejecutiva de Servicios Urbanos, Direccion de Medio Ambiente y Sustentabilidad
- Comision en Seguridad Ciudadana

- Direccion General de Desarrollo Social, Direccién de la Unidad de Igualdad Diversidad y
Derechos Humanos

. Coordinacién de Comunicacion Social
Octubre de 2023

88 | GUIA DE IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS



ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

ACCIONES A LLEVAR A CABO
PARA REDUCIR RIESGOS
augL HGALGS POR INUNDACION

* SABES QUE SE ACERCA LA TEMPORADA DE LLUVIAS
Y VIVES EN UNA ZONA DE RIESGO DE INUNDACIONES

- Llenar recipientes con agua limpia, para tener en caso de que el agua de la
llave se contamine.
» Mover a un lugar alto los articulos de mas valor y documentos.

- Identificar la ruta de evacuacion principal, asi como vias alternativas en caso
de saturacion.

- Tener a la mano mochila de emergencia que incluya: Linterna con pilas, radio

de baterias, agua y alimentos para 4 dias, una muda de ropa y cobija ligera,

encendedor o cerillos, silbato, fotocopia de todos tus documentos en una bolsa

de plastico o en memoria USB, copia de las llaves de tu casa, kit de

medicamentos (incluyendo los que se toman con regularidad), latas de leche en
‘ ‘ caso de que haya bebés.

- Lleve adentro enseres que estén a la intemperie que pudieran volar causando
dafio. En caso de que no sea posible, amarrelas a un lugar fijo para evitar que el
agua las arrastre.

- Reportar cambios en rios y barrancas.

* AL INICIO DE LA TORMENTA

- Tener un radio de pilas para estar informado acerca de la emergencia y
posibles instrucciones.

- Cortar la luz, agua y gas.

- Evacuar si la situacién lo amerita o las autoridades asi lo indican.
- Llevar solo cosas de valor.

- Acuda al refugio temporal mas cercano.

15 CM DE AGUA

- No caminar cerca de donde estd el agua, pues el nivel puede subir
rapidamente.

- No acercarse a cables ni postes de luz.
- No acercarse a construcciones que es posible se derrumben.

- Escuchar la radio, ver television y estar al pendiente de las redes sociales para
obtener informaciéon sobre la emergencia y posibles instrucciones de las
autoridades y proteccion civil.

- MAS DE 15 CM DE AGUA

- Permanezca en el refugio temporal hasta que las autoridades lo indiquen.

- Limpie perfectamente cualquier derrame de medicinas, sustancias téxicas o
inflamables.

- No consuma alimentos mojados por el agua de la inundacién.

- En caso de que haya personas heridas, no movilizarlas, avisar a las autoridades
y esperar la atencién de personal especializado.

- Desaloje el agua estancada para evitar mosquitos y plagas. Recuerde que el
agua estancada puede propagar enfermedades infecciosas.

ooo

ooo
REFERENCIAS: R
https://www.gob.mx/cenapred/articulos/sacate-un-10-en-tu-mochila-de-emergencia /?';;:?\\
https://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/259-INFOGRAFAENCASODEINUNDACIN.PDF WEXICO PREVIENE
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INLO/NLIVA

o
MIGUEL HIDALGO, UNICA
ALCALDIA DE LA CIUDAD DE
MEXICO RECONOCIDA POR
IMPULSAR COMUNIDADES
RESILIENTES

La alcaldia Miguel Hidalgo recibié el premio
“Andrew Maskrey, impulso y excelencia a la
Resiliencia 2022”, por la Asociacién Nacional
de Profesionales en Resiliencia (ANPROGERI).

iESTO NOS INSPIRA A SEGUIR
HACIENDO LAS COSAS Y
HACERLAS BIEN!

0 Alcaldia Miguel Hidalgo @@ @AlcaldiaMHmMx
@ @alcaldiamh ¥ @MHPrevencion



